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ETLAP

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

38. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Vajkrémes hosszlzsemle, Kakadkrémes croissant Tikortojas? Gyumodlcs joghurt Silt tajra
Reggeli naturts7 100g*=” Kaliforniai paprika Sajtos kifli+? Paradicsom
ZQ.Idp..aana Tey’ Gyumodlcs tea E: 235,25kcal, Zsir: 7,39g, Feh.: 10,79g Gyumodlcs tea
Gyumolcs tea E: 495 00kcal, Zsir: 21,40g, Feh.: 14,609 Teljes kiorlésa kenyér:7 302, sy > 0399 Teljes kiorlésa kenyérta
E: 614 47kcal, Zsir: 12,83g, Feh.: 7,149 o 60,80%3?25‘:1063% sornide E: 704,01kcal, Zsir: 10,579, Feh.: 19,09 E: 825,93kcal, Zsir: 20,12g, Feh.: 29,50
CH: 116,829, Cuk: 0,00g, So6: 1,189 'CH:’128?§3§, Cuk: d,oo%', Seé:'i,sig ¢ 'CH:'126,C4a4’g, Cuk. o',oo%', seca:'i,zig 9
Ca: 14,53mg Ca: 59,84mg Ca: 56,44mg
i Kdéménymagleves3’ Sargabarack-alma cibere Gulyasleves'#912 Szalamis zsemle 2db* Csontleves cérnametélttel'?
Ebed Brassoi aprépecsenye Tejszines csirkemell csikok®7}2 Tejbegrizt” Pudingos parna 60g*” Bolognai spagettit*”
(sertésbdl) Parolt rizs Félbarna kenyér: Alma Félbarna kenyér:
Tort burgonya Félbarna kenyér! E:133007kcal, Zsir: 23,739, Feh. 49,239 Zo6ldpaprika E:1.280.48kcal, Z5ir: 37,44g, Feh.: 57,839
A A CH: 228,89¢, Cuk: 0,00g, S6: 3,51 Z1 A CH: 168,319, Cuk: 0,25g, S6: 4,14
Félbarna kenyeér: E: 1 267,01kcal, ZSI'rIi 22,599, Feh.: 54,379 Ca 5“76.69m3 o Ivolé S ';06:91”‘8 o
. - . CH: 186,72g, Cuk: 0,00g, S6: 3,199 T 15
E: 1 247,43kcal, Zsir: 53,889, Feh.: 49,11 . g
CH: 148,8?9, Cuk: 0,00Qg, 6 2,249 g Ca: 253,67mg Muzliszelet
Ca: 197,62mg E: 1 146,84kcal, Zsir: 44,98g, Feh.: 28,63g
CH: 155,53¢g, Cuk: 12,909, S6: 4,11g
Ca: 136,30mg
Hot-doge"1° Zala felvagottas Hamburgert#6701011 | Burgonyas pogacsa 100g*’ Sajtos croissant 100g-*”
Vacsora Gylimélcs tea teljeskiorlést kenyer3¢7 Gylimolcs tea Ivolé Sport szelet 1dbtsersn
E: 900,77kcal, Zsir: 33,75¢, Feh.: 26,14g KIgyOUborka E: 1 149,01kcal, Zsir: 33,88¢, Feh.: 24,459 E: 363,00kcal, Zsir: 11,00g, Feh.: 6,20g E: 486,79kcal, Zsir: 27,42¢g, Feh.: 10,22g
CH: 142,08g, Cuk: 0,00g, S6: 4,91g GyUmOICS tea CH: 184,24g, Cuk: 0,00g, S6: 4,779 CH: 60,709, Cuk: 0,00g, Sé: 0,90g CH: 52,22g, Cuk: 0,00g, S6: 1,449
Ca: 66,52mg Ca: 51,83mg Ca: 2,76mg Ca: 0,00mg
E: 738,94kcal, Zsir: 15,729, Feh.: 18,269
CH: 127,25g, Cuk: 0,009, S6: 2,509
Ca: 47,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;
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Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




