Kiallitva: 2024.09.12. 06:50:23 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

38. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Margarinos magvaszsemletet Sajtos rad 50937 Korozottes graham zsemlel’ Gyumodlcs joghurt Olasz felvagottas félbarna
Tizorai Limonéadé Tej’ Paradicsom Kifli, tejes 44g*7 kenyért
kOCkasajt7 E: 312,50kcal, Zsir: 16,10g, Feh.: 11,10g GyU molcs tea E: 227,85kcal, Zsir: 5,729, Feh.: 8,499 KIgyOUborka
i CH: 28,20g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,11g . CH: 34,969, Cuk: 9,75g, S6: 0,859 Gyumolcs tea
e S S S
Y 2100 1 Lo T Ca- 7 48 T E: 531,14kcal, Zsir: 11,369, Feh.: 12,73
Ca: 100,16mg Ca: 7,48mg CH: gs,ggg, Cuk: o,oog, 6 1,84g 9
Ca: 22,84mg
i Kdménymagleves®3? Sargabarack-alma cibere Gulyaslevest3212 Szalamis zsemle 2db* Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Brassoi apropecsenye Tejszines csirkemell csikok!] Tejbegriz*” Pudingos parna 60g?’ Bolognai spagetti3?
(sertéshal) Parolt rizs Félbarna kenyért Alma Félbarna kenyér:
Tort burgonya Félbarna kenyért E:1,025,89ca, Z5t: 24619, Feh 36,09 Zoldpaprika E: 900.15kcal, Z5i: 32,619, Feh. 40,729
A Arl H: 160,829, :0,00g, S6: 2,24 21 4 H: 102,369, : 0,139, S6: 2,
Felbarna kenyér E: 819.71kcal, Z5i: 16,909, Feh.: 35,139 Casargsmg 0 Ivolé Ca2artumg
. - . H: 114,969, Cuk: 0,00g, S6: 1,379 PTRE 15
E: 800,22kcal, Zsir: 40,95g, Feh.: 29,38 . |
CH 82,569, Cuk 0,008, S6: 1,185 Ca: 133,57mg Muzliszelet
Ca: 148,17mg E: 1 037,04kcal, Zsir: 36,879, Feh.: 24,129
CH: 151,33g, Cuk: 12,90g, So6: 3,309
Ca: 127,60mg
Sajtkrémes teljes kidrlési Lekvaros teljeskidrlési Kolbaszkrémes Burgonyas pogacsa 100g*’ Pizzas csiga 100g*’
Uzsonna ker|1¥er, m<'31§])/<'3“'E31‘3'7 kenyér*37 teljesklorllesu kenyértserd 287.00kcal, Zsir: 10,00g, Feh. 5,209 E: 395,00kcal, Zsif 21,10g, Feh.; 9109
Kaliforniai paprika E: 283,20kcal, Zsir: 1,629, Feh.: 8,92 Alma H: 42,309, Cuk: 0,009, S6: 0,909 H: 40,20g, Cuk: 0,00, So: 1,329
pap CH: 54,909, Cuk: 0006, S6: 0,959 Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
E: 307,65kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: 10,43g Ca: 30,29mg E: 448,00kcal, Zsir: 10,28g, Feh.: 12,769
CH: 37,85g, Cuk: 0,009, Sé: 1,269 CH: 70,29g, Cuk: 0,009, S¢: 1,299
Ca: 62,74mg Ca: 51,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember:

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.09.12. 06:50:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

38. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Margarinos magvaszsemletet Sajtos rad 50937 Korozottes graham zsemlel’ Gyumodlcs joghurt Olasz felvagottas félbarna
Tizorai Limonéadé Tej’ Paradicsom Kifli, tejes 44g*7 kenyért
kOCkasajt7 E: 312,50kcal, Zsir: 16,10g, Feh.: 11,10g GyU molcs tea E: 227,85kcal, Zsir: 5,729, Feh.: 8,499 KIgyOUborka
i CH: 28,20g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,11g . CH: 34,969, Cuk: 9,75g, S6: 0,859 Gyumolcs tea
e © T 3k S5
T 2100 1 Lo T Ca- 880 T E: 543,18kcal, Zsir: 12,269, Feh.: 13,42
Ca: 100,16mg Ca: 8,80mg CH: 93;%9, ke o,oog, 154 1,94g 9
Ca: 23,99mg
i Kdménymagleves®3? Sargabarack-alma cibere Gulyaslevest3212 Szalamis zsemle 2db* Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Brassoi apropecsenye Tejszines csirkemell csikok!] Tejbegriz*” Pudingos parna 60g?’ Bolognai spagetti3?
(sertéshal) Parolt rizs Félbarna kenyért Alma Félbarna kenyér:
Tort burgonya Félbarna kenyért E:1130,87Kcal, Zsir 28,209, Feh- 40369 Zo6ldpaprika E:1.056.34kcal, Zsir 36,000, Feh. 49,149
A Arl H: 174,299, : 0,009, S6: 2,45 21 4 H: 123,089, : 0,199, S6: 3,
Félbarna kenyér E: 936.31kcal, Z5i: 17.249, Feh.: 39,729 Casdrgamg Y Ivélé CaoBo6omy
. - . H: 134,13g, Cuk: 0,00g, S6: 1,779 PTRE 15
E: 905,49kcal, Zsir: 43,409, Feh.: 34,55 . g
CH' 97 639, Cuk 000G, S6: 1,385 Ca: 187,30mg Muzliszelet
Ca: 171,21mg E: 1 082,64kcal, Zsir: 40,88g, Feh.: 26,279
CH: 151,50g, Cuk: 12,90g, S6: 3,719
Ca: 130,00mg
Sajtkrémes teljes kidrlési Lekvaros teljeskidrlési Kolbaszkrémes Burgonyas pogacsa 100g*’ Pizzas csiga 100g*’
Uzsonna ker|1¥er, m<'31§])/<'3“'E31‘3'7 kenyér*37 teljesklorllesu kenyértserd 287.00kcal, Zsir: 10,00g, Feh. 5,209 E: 395,00kcal, Zsif 21,10g, Feh.; 9109
Kaliforniai paprika E: 308,80kcal, Zsir: 1,63g, Feh.: 8,96 Alma H: 42,309, Cuk: 0,009, S6: 0,909 H: 40,20g, Cuk: 0,00, So: 1,329
pap CH: 61,20, Cuk: 0006, S6: 0,979 Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
E: 327,90kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 10,759 Ca: 32,39mg E: 471,65kcal, Zsir: 12,559, Feh.: 13,569
CH: 38,229, Cuk: 0,00g, Sé: 1,31g CH: 70,32g, Cuk: 0,009, S¢: 1,389
Ca: 70,49mg Ca: 52,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember:

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



