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.Q ETLAP
37. hét

2024.09.09 - 2024.09.15

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024;0?'09 Vadas sertésragu:7
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 1 243,53kcal, Zsir: 56,129, Feh.: 47,259, CH: 141,269, Cuk: 0,00g, Sé: 3,58g, Ca: 159,10mg
Lebbencsleves:3»
2024.09.10 Z6ldbabfozelék:”
Kedd Sertés fasirt:ss
E: 1 184,52kcal, Zsir: 46,449, Feh.: 48,40g, CH: 136,229, Cuk: 0,00g, Sé: 2,38g, Ca: 94,88mg
Csokonai leves (S) 7w
2024.09.11 s , (S) ,
Prézlis laska sargabarack izzel=e
Szerda i ]
E: 1 448,90kcal, Zsir: 32,159, Feh.: 41,999, CH: 242,13g, Cuk: 0,009, Sé: 3,069, Ca: 157,73mg
Szilvaleves:”
202?-99; _12 Rantott csirkemell:zs
Csutortok Rizi-bizi
E: 1 711,91kcal, Zsir: 68,579, Feh.: 49,90g, CH: 191,969, Cuk: 0,00g, Sé: 1,97g, Ca: 105,44mg
Brokkolileves:”
202?"09'13 Lecsos sertésapro=
Pentek Tért burgonya
E: 1 162,07kcal, Zsir: 59,85g, Feh.: 47,24g, CH: 124,27g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,83g, Ca: 229,12mg
Csurgatott tojasleves:s”
2024.09.14 g a
Hentestokany:sw.
Szombat Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 356,25kcal, Zsir: 41,509, Feh.: 54,81g, CH: 186,95¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,55¢g, Ca: 282,84mg
Rizsleves:
2024;09'15 Rakott burgonyaz=s
Vasarnap i .
E: 1 313,35kcal, Zsir: 69,57g, Feh.: 41,80g, CH: 118,64g, Cuk: 0,00g, S6: 3,77g, Ca: 316,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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