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ETLAP 37. hét

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kendmajas teljes kidrlésa Kakaos csiga 100g37 Rantotta® Sajtos croissant 100g*37 Siilt debreceni kolbasz
Reggeli kenyeris” Tej’ Zoldpaprika Kakad’ mustarral®
Pa..radlclsorn E: 60L,00keal, Zsir: 27,30g, Feh.: 16,30g GylUmodlcs tea E: 866,50kcal, Zsir: 20,04, Feh. 18,37 KetCh}Jp,
Limonade O A0, o .comg . 19 Teljes kidrlésa kenyér a7 1340, a0 3amg S0 17 _ Limonade
E: 494,64kcal, Zsir: 10,35g, Feh.: 17,40g £ 725 35kcal, Zsir: 13,339, Feh.: 19,04g Teljes kitrlést kenyér7
CH: 78,88g, Cuk: 0,009, S6: 2,239 CH:'127,08, Cuk: 0,009, SO: 1,529 )
Ca: 44,35mg Ca: 62,34mg E: 1047,74kcal, Zsir: 58,319, Feh.: 33,43g
' CH: 90,82g, Cuk: 0,00g, S6: 5,539
Ca: 76,93mg
i Kertészleves! Lebbencsleves!?? Csokonai leves (S)t710 Szilvaleves!” Brokkolileves®’
Ebed Vadas sertésragu'’° Zo6ldbabfézelék:” Prézlis laska sargabarack Rantott csirkemell*3¢ LecsOs sertésapré™?
Copfocska tészta koretts Sertés fasirt13 izzel 3® Rizi-bizi Tort burgonya
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 1 446,54kcal, Zsir: 52,64g, Feh.: 53,589 E: 1 177,00kcal, Zsir: 39,829, Feh.: 49,539 E: 1 406,07kcal, Zsir: 33,03g, Feh.: 48,01g E: 1 790,61kcal, Zsir: 61,03g, Feh.: 58,529 E: 1 210,56kcal, Zsir: 57,41g, Feh.: 48,07
CH: 192,519, Cuk: 0,00g, S6: 4,789 CH: 148,209, Cuk: 0,00g, S6: 2,849 CH: 223,23g, Cuk: 0,00g, So: 3,739 CH: 219,47g, Cuk: 0,009, S6: 2,969 CH: 143,22, Cuk: 0,00g, S6: 2,959
Ca: 148,60mg Ca: 101,12mg Ca: 155,94mg Ca: 117,97mg Ca: 205,64mg
Pizza szelet, szalamis'’ Szendvics csemege Rakott tészta?712 Tonhalkrémes teljeskidrlési Briost??
Vacsora Gylimolcs tea szalamival'’ Gyumélcs tea kenyér3+7 Alma
E:1,007.00Kcal, Zsi: 27,650, Feh. 26,439 Gyumdlcs tea E:1222.83al, Zsi: 43,700, Feh. 38,639 Kaliforniai paprika Muizliszelet*s
H: 162,01q, : 1,40g, S6: 2,7 . H: 165, ) : 0, ,S6: 1, i A
o 2”34,gem3 0199 E: 934,27kcal, Zsir: 32,03g, Feh.: 27,379 3 1u22,71mg 0 120 Gyumodlcs tea E: 475,90kcal, Zsir: 7,889, Feh.: 6,969
CH: 133,219, Cuk: 0,009, S6: 3,699 ] CH: 89,529, Cuk: 4,009, So: 0,40g
Ca: 153,03mg E: 715,77kcal, Zsir: 10,91g, Feh.: 22,01g Ca: 64,64mg
CH: 128,13g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,73g ’
Ca: 34,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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