Kiallitva: 2024.09.05. 06:00:27 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP

37. hét
2024.09.09 - 2024.09.15

Iskolas 1x - Alsés

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024;0?'09 Vadas sertésragu:7
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 837,46kcal, Zsir: 44,329, Feh.: 29,01g, CH: 86,62¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,35g, Ca: 95,16mg
Lebbencsleves:3»
2024.09.10 Z6ldbabfozelék:”
Kedd Sertés fasirt:ss
E: 700,56kcal, Zsir: 33,11g, Feh.: 30,009, CH: 66,44g, Cuk: 0,009, Sé: 1,23g, Ca: 69,01mg
Csokonai leves (S) 7w
2024.09.11 s , (S) ,
Prézlis laska sargabarack izzel=e
Szerda i .
E: 836,69kcal, Zsir: 22,299, Feh.: 27,30g, CH: 128,69g, Cuk: 0,009, Sé: 1,63g, Ca: 97,86mg
Szilvaleves:”
202?-99; _12 Rantott csirkemell:zs

Csutortok Rizi-bizi

E: 1 218,63kcal, Zsir: 52,539, Feh.: 37,82g, CH: 123,53g, Cuk: 0,009, Sé: 1,03g, Ca: 76,68mg

Brokkolileves:”
202?"09'13 Lecsos sertésapro=
Pentek Tért burgonya
E: 647,07kcal, Zsir: 39,97g, Feh.: 27,84g, CH: 58,90g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,34g, Ca: 152,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.09.05. 06:00:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP

37. hét
2024.09.09 - 2024.09.15

Iskolas 1x - Felsds

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024;0?'09 Vadas sertésragwﬂvw
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 968,71kcal, Zsir: 46,409, Feh.: 34,169, CH: 108,699, Cuk: 0,00g, Sé: 3,01g, Ca: 111,82mg
Lebbencslevestse
2024.09.10 Z6ldbabfozelék:
Kedd Sertés fasirt:ss
E: 766,91kcal, Zsir: 33,34g, Feh.: 31,469, CH: 80,44g, Cuk: 0,00g, S6: 1,35¢g, Ca: 72,35mg
Csokonai leves (S)7w
2024.09.11 JynT . (S) P
Prézlis laska sargabarack izzel=e
Szerda . .
E: 976,36kcal, Zsir: 23,37g, Feh.: 32,01g, CH: 155,71g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,93g, Ca: 111,13mg
Szilvaleves:”
202?-99; _12 Rantott csirkemell:zs
Csutortok Rizi-bizi
E: 1 288,19kcal, Zsir: 53,27g, Feh.: 43,93g, CH: 128,59¢g, Cuk: 0,009, Sé: 1,35¢g, Ca: 87,28mg
Brokkolileves:?
202?"09'13 Lecsos sertésapro=
Pentek Tért burgonya
E: 760,91kcal, Zsir: 45,07g, Feh.: 31,96g, CH: 70,72g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,42g, Ca: 174,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



