Kiallitva: 2024.08.29. 06:25:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
36. hét

2024.09.02 - 2024.09.08

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Magyaros burgonyaleves virslivel:s
2024.09.02 9y rgony
o Makos laska::
Hétfo i i
E: 1 512,54kcal, Zsir: 58,959, Feh.: 40,79g, CH: 205,90g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,279, Ca: 477,11mg
Erdleves csigatésztaval::
2024.09.03 > cslgateszie
Bakonyi sertés tokany:”
Kedd Parolt rizs
E: 913,80kcal, Zsir: 18,779, Feh.: 39,36g, CH: 131,869, Cuk: 0,009, S6: 1,949, Ca: 128,56mg
Vegyes gyumdlcsleves:”
2024.09.04 Tarhonyashus::
Szerda Csemege uborka
E: 1 288,92kcal, Zsir: 32,009, Feh.: 43,80g, CH: 212,62g, Cuk: 0,009, Sé: 2,93g, Ca: 127,46mg
Francia hagymaleves:s7:2
2024.09.05 ancta hagymaleves
o Paprikas burgonya virslivel s
Csutortok Vegyes VAgott:
E: 1 308,26kcal, Zsir: 72,11g, Feh.: 34,04g, CH: 134,22g, Cuk: 0,40g, S6: 8,02g, Ca: 213,02mg
Babgulyas: 22
202?"09'06 Krémeskeksz:s
Péntek i :
E: 1 542,24kcal, Zsir: 40,01g, Feh.: 62,40g, CH: 229,199, Cuk: 0,009, Sé: 2,599, Ca: 713,60mg
Zellerleveste
2024.09.07 Fokhagymas stilt csirkecomb
Szombat Mexikai rizs
E: 922,62kcal, Zsir: 32,949, Feh.: 48,70g, CH: 99,14g, Cuk: 0,00g, Sé: 9,18g, Ca: 237,33mg
2024.09.08 Tejfolos zoldborséleves:”
e Milandi makaroni:as
Vasarnap _ -
E: 1 435,52kcal, Zsir: 41,819, Feh.: 61,859, CH: 195,10g, Cuk: 0,95g, Sé: 6,58g, Ca: 342,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




