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ETLAP 36. hét

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6 Kozépiskola 3x - Kollégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Silt csaszarszalonna Olasz felvagottas Csemege szalamis Csokis gabonapehely, teljes Fott (S) virsli mustarrale®
Reggeli Paradicsom teljeskidrlési kenyér2s7 teljeskidrlésa kenyért37 kidrlésa®e Limonadé
Limonadé Zoldpaprika Kigy6uborka Tey’ Teljes kiorlést kenyér:27
i iorlés ArL37 Kakad’ Limonadé E: 427,00kcal, Zsir: 11,06g, Feh.: 14,95 . o .
Teles ldorlest kenyér 966,00kcal 25,0 h.: 27,82 659,10kcal 27,099, Feh.: 21,99 CH;BZES?‘J ég‘éb%%og: s6 0.709 ’ = 753’87%'(23'4;23&-23'383'5?5 %1509
. - . E: ) , Zsir: 25,04g, Feh.: 27, E: 659,1 , Zsir: 27, , Feh.: 21, : , Y 03 B T
E: Eg,ﬁ;%‘gk,ggg,zgg-kfg;ggg; gg%jggm CH: 153,0248,2[1k: 0,000, S6: 2.76g CHL 77,956, élurk: 0000, S6: 3,413 ? o Ca: 83,57mg
Ca: 44,55mg a: 449,37mg Ca: 48,43mg
i Magyaros burgonyaleves Erbleves csigatésztaval'? Vegyes gyumolcslevest? Francia hagymalevest37. Babgulyas®3°12
Ebéd virslivel® Bakonyi sertés tokany*’ Tarhonyash(s!? Paprikas burgonya virslivelt&©12 Krémeskeksz¢7
Makos laska'? Parolt rizs Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: Félbarna kenyér
Felbarna kenyer* Félbarna kenyér: Csemege uborka Vegyes vagotti© E: 1663,99cal, Zsir: 40,729, Feh.: 69,90g
. ” . CH: 249,669, Cuk: 0,009, S¢: 3,30g
E:1589,61kcal, Zsir: 53,519, Feh.: 47,049 E: 1 132,18kcal, Zsir: 19,77g, Feh.: 47,50g E: 1 211,05kcal, Zsir: 31,43g, Feh.: 45,109 E: 1 075,84kcal, Zsir: 43,37g, Feh.: 35,67g Ca: 720,70mg
CH: 228,849, Cuk: 0,009, S6: 5,479 CH: 175,21g, Cuk: 0,00g, S6: 3,329 CH: 192,519, Cuk: 0,00g, S6: 4,029 CH: 141,05g, Cuk: 0,30g, S6: 4,239
Ca: 395,25mg Ca: 145,66mg Ca: 132,69mg Ca: 143,32mg
Kolbaszkrémes félbarna Melegszendvics'6710 Bundas kenyér:3 Tojaskrémes teljes kidrlési Alma
Vacsora kenyér:s. Gylimélcs tea Gylimolcs tea kenyer:s7 Ivélé
Gyumolcs tea E: 903,82kcal, ZSir:k22,459, Feh.: 27,169 E: 828,71kcal, ZSl'r:k23,87g, Feh.: 18,599 Kaliforniai paprika Sport szelet 1db#¢7#
" CH: 146,779, Cuk: 0,00g, S6: 3,71 CH: 132,63g, Cuk: 0,00g, S6: 2,00 (] A
E: 776,37keal, Zsir: 18,319, Feh.: 18,869 Ca 20050mg 0 Ca a6 38mg 0 Gyumoélcs tea E: 381,21kcal, Zsir: 6,31g, Feh.: 3,18g
CH: 132,589, Cuk: 0,00g, S6: 1,979 ] CH: 76,79g, Cuk: 0,00g, S0: 0,05g
Ca: 37,03mg E: 685,91kcal, Zsir: 10,149, Feh.: 15,579 Ca: 25,86mg
CH: 128,67¢g, Cuk: 0,009, S6: 1,779
Ca: 51,24mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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