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.Q ETLAP
35. hét

2024.08.26 - 2024.09.01

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
2024;0%26 Csirkepaprikast
Hetfo Csavart csotésztas
E: 1 173,82kcal, Zsir: 44,029, Feh.: 35,899, CH: 179,42g, Cuk: 0,009, Sé: 1,97g, Ca: 180,76mg
Csontleves csigatésztaval:
2024.08.27 Rakott brokkoli
Kedd i :
E: 927,73kcal, Zsir: 41,649, Feh.: 44,349, CH: 80,03g, Cuk: 0,009, S6: 3,71g, Ca: 536,01mg
Gulyasleves: 2oz
2024.08.28 TGrés batyu:”
Szerda i .
E: 1 042,12kcal, Zsir: 22,95¢g, Feh.: 42,829, CH: 162,189, Cuk: 4,009, Sé: 1,579, Ca: 80,95mg
2024.08.29 Tavaszi zoldségleves eperlevéllel::
e Gyros csirkecomb filébdl=
CsUtortok Parolt rizs
Friss salata majonézes ontettelz7
E: 1 593,40kcal, Zsir: 99,639, Feh.: 48,559, CH: 145,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 7,22g, Ca: 221,56mg
Pal6cleves:
2024'08'30 Krumplis tészta:=
Péntek ] ]
E: 1 208,72kcal, Zsir: 41,129, Feh.: 43,379, CH: 159,029, Cuk: 0,009, Sé: 1,619, Ca: 113,64mg
Karalabéleves:
2024.08.31 Mustaros sertés flekkenwe
Szombat Mexikai rizs
E: 1 398,56kcal, Zsir: 64,149, Feh.: 93,79¢g, CH: 100,31g, Cuk: 0,009, Sé: 4,979, Ca: 276,72mg
Tarhonyaleves:=
2024;09'01 Lencsefdzelék:”
Vasarnap Ripp-ropp fasirt:sszeon
E: 1 768,15kcal, Zsir: 85,159, Feh.: 53,92g, CH: 194,68g, Cuk: 0,00g, Sé: 6,92g, Ca: 138,54mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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