Kiallitva: 2024.08.08. 08:03:48 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
33. hét

2024.08.12 - 2024.08.18

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Lebbencsleves:3s
2024.08.12 1 Oldsé
o~ Rakott inyenc zo6ldségek’
Hétfo i .
E: 1 453,30kcal, Zsir: 47,20g, Feh.: 54,769, CH: 186,629, Cuk: 0,00g, Sé: 2,369, Ca: 194,20mg
Szoljanka leves: =
2024.08.13 Sajtos pogacsa:s’
Kedd - ;
E: 1 383,41kcal, Zsir: 68,359, Feh.: 71,51g, CH: 111,77g, Cuk: 0,009, S6: 1,12g, Ca: 145,62mg
Vegyes gyumadlcsleves:”
2024.08.14 Marhaporkolt:
Szerda Tarhonya koret:»
Csemege uborka
E: 1 547,47kcal, Zsir: 53,909, Feh.: 62,33g, CH: 220,35¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,53g, Ca: 133,31mg
Zoldségleves csigatésztaval:s
2024.08.15 4 ) : Ozelé
“.US.. Babéros burgonyaftzelék:”
Csutortok Sertés fasirt:zs
E: 1 025,10kcal, Zsir: 39,32g, Feh.: 49,589, CH: 112,35g, Cuk: 0,009, Sé: 2,629, Ca: 165,52mg
0024.08.16 Magyaros gombaleves:se
+Jo. Lasagne’
Péntek i _
E: 1300,41kcal, Zsir: 46,079, Feh.: 66,349, CH: 149,84g, Cuk: 0,19g, S6: 2,72g, Ca: 365,14mg
Alma cibere
2024.08.17 Chilisbab:
Szombat Parolt rizs
E: 1 298,10kcal, Zsir: 18,12g, Feh.: 42,579, CH: 233,649, Cuk: 0,00g, Sé: 2,069, Ca: 89,33mg
Karfiolleves:
2024;08.18 Silt kolbasz (S)
Vaséarnap Burgonyaplirér
Vegyes vagotte
E: 1 654,45kcal, Zsir: 107,42g, Feh.: 53,84g, CH: 109,82g, Cuk: 0,009, S¢: 5,01g, Ca: 287,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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