Kiéllitva: 2024.07.18. 05:59:18 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. julius 22 - 2024. jalius 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

30. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

Normal
Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26 2024.07.27 2024.07.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Fott (S) virsli Rantotta® Siilt debreceni Csemege szaldmis Silt Tukortojas?
Reggeli Gylimolcs tea njustarralﬁvw Paradicsom kolbasz félbarna kenyer* csaszars_zalonna Zoldpaprika
E: 831,86kcal, Zsir: 23,90g, Feh. ] Limonadé ] Gylimolcs tea P_(etchyp, Gyumdlcs tea Pa_rad|c§o[11 Gylimolcs tea
CH: 133,31 Guk. 0,009, S6: Felbarna kenyer: Félbarna kenyer: Limonade F: 909,62kca) ot 30,540, Feh- Limonade Félbarna kenyér*
2,01 " A A A A
Ca: 47 34mg E: 829,80kcal, 4225:928,40@ Feh. | &: 784 40kcal, zsir: 15,81, Feh- Félbarna kenyér! CH: 133,303, cng 0,00g, S6: Félbarna kenyér! E: 760,56kcal, Zsir: 13,059, Feh-
CH: 106,649, Cuk: 0,009, SO: CH: 134 Oggzé’jﬁ’. 0,00g, S6: | E:912,44kcal, Zsir: 35,75g, Feh.: ca 32 .82mg E: 1 023,00kcal, Zsir: 55,74g, CH: 134 3832'233. 0,009, S6:
5,209 et T et 28,699 Feh.: 23,499 SRAhas Prhsiat s
Ca: 73,70mg Ca: 67,00mg CH: 116,26%, g5uk: 0,00g, S6: CH: 103,8594, ggk: 0,00g, S6: Ca: 66,00mg
Ca: 45,81mg Ca: 3’3,86mg
L Krémtaré’ Tropusi bef6tt Ivolé Tarérudis” Natur joghurt? Habos puding’ Ivolé
Tizorai E: 142,74kcal, Zsir: 6,269, Feh.: E: 0,00kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.: E: 109,20kcal, Zsir: 5,64g, Feh.: E: 97,05kcal, Zsir: 5,40g, Feh.: E: 156,01kcal, Zsir: 4,03g, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
6 ,789 0,009 1,009 2,859 5,109 1,93g 1,009
CH: 14,60g, Cuk 12,08g, So: CH: 0,00g, Cuk: 0,00g, S6: 0,009 CH: 18 40g Cuk: 0,00, S6: CH: 11,79g, Cuk: 11,469, S6: CH: 6,909, Cuk: 0,009, S6: 0,45g CH: 27,654, Cuk: 27,979, S6: CH: 18 40g Cuk: 0,009, S6:
0,039 Ca: 0,00mg 0,009 0,009 Ca: 180,00mg 0,149 0,009
Ca: 36,32mg Ca: 2,76mg Ca: 0,00mg Ca: 159,46mg Ca: 2,76mg
i Pasztorlevest?? Meggycibere Erdélyi csorbalevest© Francia Karaldbéleves!” Eperleves'’ Magyaros
Ebed Csirkepaprikast”2 Karalabés Almas siiteménys7[  hagymaleves'* 2| | ecsés sertésapro® Hentestokanysw{  zOldborsoleves!3*
Ors6 tésztakoret:? husgomboc**7 Félbarna kenyér: Rantott hal**+* Tort burgonya Csavart csotésztars | Sajtos-tejfolos rlalljott
Félbarna kenyér Félbarna kenyér* -1 043 s9kcal 25 26310 Kukoricés rizs Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: . ,Igswkenlzell > 1
39 031 A A
E: 1405, 14kcal, ngir: 52,19g, E1 198,?;:‘031'72752'3 27,419, CH: 158 789 Cukc 5,009, S6: Félbarna kenyér: E: 1286, 99rl1<ca|azessir: 55,75, E: 1601, 25r:<cal629%|'r: 34,33g, elbarna kenyer
Feh.: 51,81, Feh.:5 Feh.: 5 . -
CH: 201 8%9 Cui: o 00g, S6: CH: 182,659, CU; 0,00g, S6: ca: 136 g7mg Csemege uborka CH: 158 4%9 ik 0 00g, S6: CH: 260 7e39 Cu 09009 se: E 1441,982,5”7'62335 32,899,
Ca: 133 gSmg Ca: 183 19mg E:2 362%6';]0?%8251;:: 121,139, Ca: lGSOngg Ca: 174 gOmg CH: 177,99g, Cué( 0,00g, S6:
CH: 238,3%9','0u'k: 09,409, S6: Ca: 412 64mg
9,31g
Ca: 264,86mg
Balatonszelet***1| Gyumdlcs joghurt Sport szelet 1db#" Banan Zabszelett37 Narancs Muzliszelet's
Uzsonna E: 153, 90kcal Zsir: 8,22g, Feh.: E: 89,25kcal, ZS|r 4,449, Feh.: E: 133, lecal Zsir: 4,65g, Feh.: E: 252,00kcal, Zsir: 0,24g, Feh.: E: 232,50kcal, Zsir: 9,40g, Feh.: E: 82,80kcal, ZSII’ 0,40g, Feh.: E: 76,80kcal, ZSII’ 2,80g, Feh.:
1,899 4,359 1,309 3 129 3,859 1,209 1,209
CH: 17 799 Cuk: 0,009, S6: CH: 7,689, Cuk: 9759 S6: 0,369 CH: 20 77g Cuk: 0,009, S6: CH: 58 OSg Cuk: 0,00g, S6: CH: 31 55g Cuk: 0,009, S6: CH: 17 OOg Cuk 0,00g, S6: CH: 11 60g Cuk: 4,009, S6:
0,009 Ca: 152,40mg 0,049 0,139 0,369 0lg 00
Ca: 0,00mg Ca: O 00mg Ca: 14 ,40mg Ca: 0,00mg Ca: 87 ,60mg

9
Ca: 24 ,00mg

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiéllitva: 2024.07.18. 05:59:18 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. julius 22 - 2024. jalius 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

30. hét

I[ddsek Otthona - Normal 5x

Normal

Olasz felvagottas Sertésmajkrémeo|  Sertés parizsis Pecsenyezsiros Kigyouborka Kendmajas félbarna | Paprikas szalamis
Vacsora félbarna kenyér® Kaliforniai paprika félbarna kenyér® félbarna kenyér* Juhttré? kenyérts félbarna kenyér*
Zo6ldpaprika Gylumolcs tea Limonadé Kéapia paprika Limonadé Limonadé Gylmoilcs tea

Limonadé Félbarna kenyér! E: 629,60kcal, Zsir: 15,64g, Feh.: Gyumolcs tea Félbarna kenyér! E: 618,40kcal, Zsir: 12,369, Feh.: E: 1 087,53kcal, Zsir: 41,04g,
- ] ) 16,649_ N ) N ) ) 20,409_ N ) Feh.: 27,479 N
E: 712,60kcaléfgg§21,l4g, Feh.: | g 763185kca|i822g5111819' Eeh.: CH: 104,2092,'%1& 0,009, S6: E: 756,88kcalilz’§g931,659, Feh.. | g 690,60kca|2,22§1|’2r:918,57g, Eeh.: CH: 106,36g2,’7CéJk. 0,00g, So: CH: 136,1694,§:fk. 0,00g, S6:

CH: 106,789, Cuk: 0,009, Sé: CH: 144,61g, buk: 0,00g, S6: Ca: 34,06mg CH: 135,79g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 106,85g, buk: 0,00g, So: Ca: 30,06mg Ca: 36,42mg

319 2,28g 1369 2,279
Ca: 34,46mg Ca: 25,52mg Ca: 25,92mg Ca: 329,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiéllitva: 2024.07.18. 05:59:21 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete
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2024. jalius 22 -

2024. jalius 28
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30. hét

Iddsek Otthona - Diétas 5x

Csokkentett szénhidrat

E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
0 ,889
CH: 37 629 Cuk: 0,009, S6:
0,019
Ca: 23 10mg

E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
1,009
CH: 18 409 Cuk: 0,00g, S6:
0,009
Ca: 2,76mg

E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
0,889
CH: 37 629 Cuk: 0,009, S6:
0,01g
Ca: 23 10mg

E: 213,00kcal, Zsir: 4,56g, Feh.:
4 80g
CH: 35, 529 Cuk: 0,00g, S6:
1,029
ca: 0 ,00mg

E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.:
1,009
CH: 18 AOg Cuk: 0,009, S6:
0,009
Ca: 2,76mg

Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26 2024.07.27 2024.07.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Fott (S) virsli Rantotta® Siilt debreceni Csemege szaldmis Silt Tukortojas?
Reggeli Diétas tea mustarral®° Paradicsom kolbasz félbarna kenyer* csészéarszalonna Zoldpaprika
E: 512.71kcal, zsir: 23,000, Fen. | LIMONadé édesitdvel Diétas tea _ Ketchup Diétas tea ~ Paradicsom Diétas tea
CH: 53,510 1ok 0,00g, S6: Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: |Limonadé édesitovel | e:sop, A7kl ZSi: 30649, Feh: Limonade édesitdvel |  Félbarna kenyér:
2,01 " A A A A
Ca: 46,86mg E: 636’60“352&28:4% Feh.: | E: 465,25kcal, Zsir: 15,81, Feh.: Félbarna kenyér* CH: 53,50g, CUE 0,009, S6: Félbarna kenyér* E: 441,41kcal, Zsir: 13,05g, Feh.:
CH: 58,24, ézlsk: 0,00g, S6: Ch: 54,280 Cie 0,009 56 | E: 719,24kcal, Zsir 35,754, Fen: Ca: 32,34mg E:829,80kcal, 2sir 55,749, Feh: | cy: 55 08 Cuk? 0,000, S6:
5,209 “irg 699 i B W
Ca: 73,401 i CH: 67,869, Cuk: 0,009, S6: CH: 55,45¢g, Cuk: 0,009, Sé: Ay
a mg Ca: 66,52mg 9 A 6L51 g, S0 9 A gg g, S0 Ca: 65,52mg
Ca: 45,51mg Ca: 33,56mg
L Haztartasi keksz, Napolyi szelet Ivolé Haztartasi keksz, Vizeszsemle! Alma Ivolé
Tizorai diétas* diabetikus? E: 76,00kcal, Zosg' 1,009, Feh.: diétas* Sertésméjkréml’6'1° E: 171, 60kcal0 égir' 0,669, Feh.: E: 76,00kcal, Zosér' 1,009, Feh.:
E: 414, 00kcall9 ggigr‘ 6,80g, Feh.: | E: 194, 40kca|22§35 11,369, Feh.: CH: 18 40glCul% 0,00g, So: E: 414, 00k°a|9§21€;' 6,809, Feh.: | E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: CH: 37,629, CUE 0,00g, S6: CH: 18 40glCuE 0,00g, So:
CH: 78,009, Cuk 18,503, S6: CH: 22,809, Cuk: 0,005, S6: Car> S8mg CH: 78,009, Cuk: 18,509, S6: CH: 30,620 Eund 0,00g, S6: ca: 3 mg Ca 2 98mg
Ca: 25 Ogomg Ca: 0 Ogmg Ca: 25 O%mg Ca:lif,zsgmg
i Pasztorlevest?? Meggycibere Erdélyi csorbalevest© Francia Karaladbéleves!” Eperleves'’ Magyaros
Ebed Vizeszsemle! Vizeszsemle: Vizeszsemle! hagymaleves®s7 Vizeszsemle! Vizeszsemle zoldborsoleves**®
Csirkepaprikas®”2 Karaladbés Tejberizs rizstejjel, Vizeszsemle LecsOs sertésapré®? Hentestokany*104 Vizeszsemle
Orsé tésztakoret:? hasgombdct3” edesitbszerrel Rantott hal34¢ Tort burgonya Csavart csdtésztar? | Sajtos-tejfolos rakott
., . 1 13,7
E: 1,438 Tokeal 27 51,670 E:l 232':5(37}:(0527%151#' 26,890, E:l 260F363rl1<caI32652ir' 24,479, Kukoricas rizs £ 1320 Gsﬁcalgzgs'r 55,230, £ 1634, SgﬁcaIGZSg" 33,610, csirkemell
F 1,51 F 7 F 5 . fre
CH: 211,41, Cuk. 0100g, S6: CH: 192,21, Cuk: 0,009, S6: CH: 209,249, Cuk: 24,009, So: Csemege uborka CH: 168,088, Cule. 6,00g, S6: CH: 270,28, uk 6,00g, S6: E 1475’F2§,f?a7'(’52052'g 82379,
3,549 8lg 79 . i 3,409 3,549 CH: 187,55, Cuk: 0,00g, S6:
Ca: 136.43mg Ca: 185 ,98mg ca: 159 45mg E: 2396, 20!;]0a|6 7251{. 120,61g, Ca: 170,97mg Ca: 176.99mg 9 o g
CH: 247 8%9 Cuk 09409 S6: Ca: 415,43mg
Ca: 267 gSmg
Alma Ivélé Alma So6s perect?®” Ivélé Vizeszsemle! Alma
Uzsonna

Mini margarin
E: 182,82kcal, Zsir: 6,04g, Feh.:
5,379
CH: 30,82g, Cuk: 0,00g, Sé:
0,75g
Ca: 12,59mg

E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
0 ,889
CH: 37, 629 Cuk: 0,009, S6:
0,019
Ca: 23 ,10mg

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2024.07.18. 05:59:21 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. julius 22 - 2024. jalius 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

30. hét

Iddsek Otthona - Diétas 5x

Csokkentett szénhidrat

Olasz felvagottas Sertésmajkrémeo|  Sertés parizsis Pecsenyezsiros Kigyouborka Kendmajas félbarna | Paprikas szalamis
Vacsora félbarna kenyér® Kaliforniai paprika félbarna kenyér® félbarna kenyér* Juhttré? kenyérts félbarna kenyér*
Zo6ldpaprika Diétas tea Limonadé édesitével Kéapia paprika Limonadé édesitdvel |Limonadé édesitbvel Diétas tea
Limonadé édesitovel Félbarna kenyér! E: 436,40kca|,622ir: 15,649, Feh.: Diétéas tea Félbarna kenyér! E: 425,20kcal2,025i6: 12,369, Feh.: | E: 768,38kca|2, Zsir: 41,04g, Feh.:
16,649 ,409 7,479
E: 519,40kcal, Zsir: 21,14g, Feh.: . e . CH: 55,80g, Cuk: 0,00g, S6: E: 437,73kcal, Zsir: 31,65g, Feh.: . . . CH: 57,969, Cuk: 0,009, Sé: CH: 56,369, Cuk: 0,00g, S6:
°a21§'ég g, Fel E: 444,70kcal1, Bz?srgn,slg, Feh.: 92'43 g, S6 Call,?grg g, Fel E: 497,40kca|2, zziuzr.gla,sm, Feh.: 92’72 g, S6 g“li g, S6
CH: 58,38g, Cuk: 0,00g, Sé: CH: 64,819, éuk: 0,00g, S6: Ca: 33,76mg CH: 55,99¢, Cuk: 0,009, Sé: CH: 58,45, éuk: 0,00g, So: Ca: 29,76mg Ca: 35,94mg
3,19 2,289 136 2,279
Ca: 34,16mg Ca: 25,04mg Ca: 25,44mg Ca: 329,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.07.18. 05:59:24 Korcsoport: 1d8s (70 év felett) EIdallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete
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30. hét

IdGsek Otthona - Tejérzékeny 5x

Ca: 12,59mg

Tejmentes
Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26 2024.07.27 2024.07.28
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Fott (S) virsli Rantotta® Siilt debreceni Csemege szaldmis Silt Tukortojas?
Reggeli Gylimolcs tea mustarral®° Paradicsom kolbasz félbarna kenyer* csészéarszalonna Zoldpaprika
E: 831,86kcal, Zsir: 23,90g, Feh. ] Limonadé ] Gylimolcs tea P_(etchyp, Gyumdlcs tea Pa_rad|c§o[11 Gylimolcs tea
CH: 133,315 Gab. 0,000, S6: Félbarna kenyér? Félbarna kenyér Limonadé E: 909 62kcal, 3z§.'5r-gso 649, Feh.: Limonadé Félbarna kenyér!
2,01 . A A A A
Ca: 47 34mg E: 829,80kcal, 4225:928,40@ Feh. | &: 784 40kcal, zsir: 15,81, Feh- Félbarna kenyér! CH: 133,303, cng 0,00g, S6: Félbarna kenyér! E: 760,56kcal, Zsir: 13,059, Feh-
CH: 106,649, Cuk: 0,009, SO: CH: 134 Oggzé’jﬁ’. 0,00g, S6: | E:912,44kcal, Zsir: 35,75g, Feh.: ca 32 .82mg E: 1 023,00kcal, Zsir: 55,74g, CH: 134 3832'233. 0,009, S6:
5,209 it Bt 28,699 Feh.: 23,499 TS g
Ca: 73,70mg Ca: 67.00mg CH: 116,269, Cuk: 0,00g, S6: CH: 103,85, Cuk: 0,00g, S6: Ca: 66.00mg
Ca: 45,81mg Ca: 3’3,86mg
L Haztartasi keksz, Trépusi befott Ivélé Haztartasi keksz, Vizeszsemle! Alma Ivélé
Tizorai diétas* E: 0,00kcal, Ozgg: 0,00g, Feh.: E: 76,00kcal, Zosg' 1,00g, Feh.: diétas* Sertésmajkrém 41| . 171 gokcal, Zgir' 0,669, Feh.: | E:76,00kcal, Zosér' 1,00g, Feh.:
] , 1 : 1
E: 414,00kcal, Zsir: 6,809, Feh.: | cn: 0,00g, Cuk: 0,%09, S6: 0,009 CH: 18 40g Cul. 0,009, S6: E: 414,00kcal, Zsir: 6,809, Feh.: | g: 306,15kcal, Zsir: 10,62g, Feh.: CH: 37 62g Cule 0,009, S6: CH: 18 40g Cul. 0,009, S6:
9,809 Ca: 0,00mg 0,009 9,809 12,179 0,01g 0,009
CH: 78,009, Cng 18,509, S0: Ca: 2,76mg CH: 78,009, Cng 18,509, So: CH: 39,629, Cuk: 0,00g, S6: Ca: 23,10mg Ca: 2,76mg
Ca: 25,00mg Ca: 25,00mg Ca:lif,zsgmg
i Pasztorlevest?? Meggycibere Erdélyi csorbaleves Francia Karalabéleves Eperleves rizstejjel* Magyaros
Ebed Csirkepaprikas tejfol Karalabés rizstejjel hagymaleves*3 rizstejjel* Hentestokanyew4{  zOldborsoleves!*
nélkul- hasgombdc rizstejjel*y Tejberizs rizstejjel Rantott hal34¢ Lecsos sertésapro® [ Csavart csétésztars | Rakott csirkemell
Ors6 tésztakoret'* | Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kukoricas rizs Tért burgonya Félbarna kenyér: | Sait s tejfol nelkul**
Feélbarna kenyér' | e 1zoraacal zsiv 20080, | & 149083l z5i 19275, Félbarna kenyér: Félbarna kenyér' | .. 0 ozcal zsir 20059 Félbarna kenyer:
Feh.: 45,83 Feh.: 43,22 ' ]
E:1329,97kcal, Z5i: 45,969, CH: 201 5§g Cuk 10,00g, S6: CH: 281 Sgg Cuk: 25,20g, S6: Csemege uborka E: 1254 11kcal, Zeir: 50,34, Ch: 235222 cﬁkzgs 209, S6: E:l 206F9§A<cae|52755|g 12,250,
Feh.: 49,23 4,02 Feh.: 53,29
CH: 198,4%g4, Ezuk: 09,009, S6: Ca: 144 glmg Ca: 118, g4mg E: 2236, %3Ir<]cal6 7zic,g: 105,14g, CH: 162,965%, ggk: 29409, S6: Ca: f’szvgmg CH: 176, 0793 %Ug 0,00g, S6:
Ca: 99,87mg CH: 243 sﬁtg Cuk 7Y 106, S6: Ca: 1'33,gamg Ca: 142,64mg
Ca: 188 gSmg
Alma Ivélé Alma So6s perect?®” Ivélé Vizeszsemle! Alma
Uzsonna E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.: E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: | E:213,00kcal, Zsir: 4,569, Feh.: E: 76,00kcal, Zsir: 1,00g, Feh.: Mini margarin E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
0,889 1,009 0,889 4,809 1,009 0,889
CH: 37 629 Cuk: 0,009, S6: CH: 18 409 Cuk: 0,00g, S6: CH: 37 629 Cuk: 0,009, S6: CH: 35, 529 Cuk: 0,00g, S6: CH: 18 AOg Cuk: 0,009, S6: E: 182,82kcal, Zsir: 6,04g, Feh.: CH: 37, 629 Cuk: 0,009, S6:
0,01g 0,009 0,01g 1,029 0,009 5,379 0,01g
Ca: 23 10mg Ca: 2,76mg Ca: 23 10mg Ca: 0 ,00mg Ca: 2,76mg CH: 30,829(,)C7Lék1 0,00g, S6: Ca: 23 ,10mg
759
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Kiallitva: 2024.07.18. 05:59:24 Korcsoport: 1d8s (70 év felett) EIdallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. julius 22 - 2024. jalius 28

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

30. hét

IdGsek Otthona - Tejérzékeny 5x

Tejmentes

Olasz felvagottas Sertésmajkrém?61 Sertés parizsis Pecsenyezsiros Tepertfs pogacsa*] Kendomdajas félbarna | Paprikas szalamis
Vacsora félbarna kenyér® Kaliforniai paprika félbarna kenyér® félbarna kenyér* Limonadé kenyérts félbarna kenyér*
Zo_ldpaprlkla Gylimélcs tea Limonade Kaqa .|.oapr|ka E: 707, 27keal, Zsir: 31,04g, Feh.: Limonadeé Gyiimolcs tea
Limonadé Félbarna kenyérl E: 629,60kca|,622ir: 15,649, Feh.: Gyl molcs tea CH: 97 20g9'3319- 0,00g, S6: E: 618,40kca|2,025g: 12,369, Feh.: E:l 087,53ri<ca2I, Zsir: 41,049,
16,64 ! . o T A Feh.: 27,47
E: 712,60kca|2, Zgg: 21,149, Feh.: | g 763 85kcal, Zsir: 11,81g, Feh.: CH: 104,2092, CSUE: 0,00g, S6: E: 756,88kcal, Zsigr: 31,659, Feh.: Ca.z'zeggmg CH: 106,36g2, CéJE: 0,009, S6: CH: 136,1%9, Cuk: Og,OOg, Sé:
1, ’ | a ! . 4 11,5 o ,7! 4,711
CH: 106,7893, %.nl% 0,00g, S6: CH: 144]513?333; 0,00g, S6: Ca: 34,06mg CH: 135,79g1, geug 0,009, S6: Ca: 30,06mg Ca: 36,42mg
Ca: ?;4,46mg Ca:zz’é,ss%mg Ca: és,g%mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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