Kiallitva: 2024.07.03. 09:10:18 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) ElGallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. jalius 8 - 2024. julius 14

28. het

Kdzépiskola 3x - AJKP

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12 2024.07.13 2024.07.14

Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap

i Sargabarack-alma Fokhagymas _Erdleves Scsi levesté712 Tarhonyaleves*3® Zellerlevest e Hamis gulyasleves'?
Ebed cibere burgonyaleves'* cérnametélttel*? Slambuc:? Mézes-mustaros Siilt debreceni Toroskaposzta
Bakonyi sertés Paradicsomos Rakott z6ldbab’ E: 1 251,33keal, Zsir: 55,080, csirkemell falatok®"* kolbasz E: 677,03kcal, Zsir: 33,650, Feh.
< tokanyllz hdsgombocts E: 774 28kcal, 4z;ilr:g?’o,ztsg, Feh: | o 144;%2': §3ﬁsog,oog, . Pérolt rizs Burgonya'p'uré7 o es,vegf;élﬁi?o,oo@ s
- éZSaé’t\;‘al.(%ie% . E: 893,36keal, Zsir: 26,079, Feh. CH: 79,249,3%%: 0,00g, S6: Ca: 3?'73%’7,“9 E:l Zoskseartﬁlé,zesgr: 35,41g, Vegyes vagott® ca 1é8?gzmg
Ca: 177,25mg CH: 145,44g, Cuk: 8,10g, S6: E: 978,80kcal, Zsir: 50,129, Feh.:

E: 957,26kcal, Zsir: 25,71g, Feh.:
37,209
CH: 140,589, Cuk: 0,00g, S6:
1,099
Ca: 113,28mg

,389
CH: 126,19g, Cuk: 0,009, Sé:
3,599
Ca: 72,67mg

2,399
Ca: 100,74mg

31,569
CH: 91,29¢, Cuk: 0,009, Sé:
3,21g
Ca: 164,94mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



