Kiallitva: 2024.06.25. 08:26:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
27. hét

2024.07.01 - 2024.07.07

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Eperleves:
2024207;01 Sertésporkolt:
Hetfo Orso tésztakoret:s
Cékla
E: 1 429,18kcal, Zsir: 46,079, Feh.: 52,649, CH: 216,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,83g, Ca: 180,92mg
Magyaros gombalevest3s
2024.07.02 gyaros g -Ves'
Gyros csirkecomb filébdl:
Kedd Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettels7
E: 1 575,56kcal, Zsir: 93,599, Feh.: 51,759, CH: 147,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,78g, Ca: 189,88mg
Sargaborsoleves::=
2024.07.03 Lasagne:
Szerda : ’
E: 1 606,33kcal, Zsir: 53,60g, Feh.: 82,33g, CH: 194,61g, Cuk: 0,789, S6: 2,85g, Ca: 382,97mg
Jokai bablevests?
2024.07.04 ~ ,
e Tepertds pogacsa:=
Csutortok , ’
E: 1 585,95kcal, Zsir: 81,48g, Feh.: 57,31g, CH: 153,85g, Cuk: 0,009, Sé: 7,48g, Ca: 160,15mg
2024.07.05 Csontleves eperlevéllel:=
B Sertés fasirt:as
Pentek Majonézes burgonyasalata:’»
E: 1 723,12kcal, Zsir: 87,39g, Feh.: 56,73g, CH: 154,52g, Cuk: 6,009, Sé: 3,41g, Ca: 279,41mg
Karfiolleves:
2024.07.06 Mustaros sertés flekken:»
Szombat Mexikoi rizs
E: 1 508,67kcal, Zsir: 68,89¢g, Feh.: 100,95g, CH: 109,40g, Cuk: 0,00g, S6: 4,56g, Ca: 272,00mg
Francia hagymaleves:s712
2024.07.07 ' gymaleve
. Pasztor tarhonya virslivel:ss:
Vasarnap Csemege uborka
E: 1 462,27kcal, Zsir: 95,269, Feh.: 34,299, CH: 131,39¢, Cuk: 0,409, Sé: 9,24g, Ca: 223,45mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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