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.Q ETLAP
26. hét

2024.06.24 - 2024.06.30

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
2024.06.24 Vegyesgyumaolcs cibere
e Bolognai spagetti=
Hétfo i i
E: 1 443,01kcal, Zsir: 36,92g, Feh.: 52,71g, CH: 221,879, Cuk: 0,25g, Sé: 2,20g, Ca: 259,53mg
Gulyasleves:=z
2024'32'25 Sargabarackizes gombac: s
Ke E: 1 348,32kcal, Zsir: 26,499, Feh.: 40,63g, CH: 230,08g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,27g, Ca: 95,61mg
Zo6ldségleves cérnametélitel:s
2024.06.26 ge e
Csirkepaprikés:
Szerda Copfocska tészta koret::
E: 1 089,23kcal, Zsir: 50,089, Feh.: 41,429, CH: 141,669, Cuk: 0,00g, Sé: 2,63g, Ca: 152,90mg
2024.06.97 Magyaros zoldborséleves: s
T Sajtos-tejflos rakott csirkemell-2
CsUtortok , ,
E: 1 453,14kcal, Zsir: 46,449, Feh.: 75,639, CH: 147,769, Cuk: 0,009, Sé: 2,489, Ca: 501,83mg
Kéménymagleves::
2024'06'28 Rantott sertésszelet:=s
Péntek Kukoricas rizs
Csemege uborka
E: 1 414,28kcal, Zsir: 57,11g, Feh.: 54,73g, CH: 161,31g, Cuk: 0,009, Sé: 2,64g, Ca: 178,42mg
Zoldbableves:”
2024.06.29 . < -
Lecsos sertésapro
Szombat Tért burgonya
E: 1 176,46kcal, Zsir: 62,049, Feh.: 44,54¢g, CH: 137,08g, Cuk: 0,009, Sé: 3,649, Ca: 126,31mg
Erdei gylimolcsleves:”
2024;06'30 Csirkemajas rizotto
Vasarnap i i
E: 1 458,62kcal, Zsir: 39,39g, Feh.: 59,859, CH: 209,52g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,79g, Ca: 385,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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