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ETLAP

2024. junius 17 - 2024. junius 21

25. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

L

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kifli, tejes 44g*” Gyumoélcs joghurt” Vizeszsemle! Fahéjas csiga 100g**” Kalacs*3”
Reggeli Zoldpaprika Sajtos stangli 60g*37 Tomlds sajt’ Poharas tej’ Mini lekvar
Sertésmajkrém?e.10 E: 269,85kcal, Zsir: 6,90g, Feh.: 10,119 Kigy6uborka E: 581,00kcal, Zsir: 27,10g, Feh.: 18,109 Gyumodlcs tea
CH: 40,869, Cuk: 18,659, So: 1,38 CH: 63,20g, Cuk: 0,00, S6: 1,13
Ivolé o géa:uzdl,oémg' o 55 Limonadé Rt ﬁsé,doﬁé o5 E: 729,27kcal, Zsir: 12,39g, Feh.: 10,36g
CH: 144,33g, Cuk: 0,009, S6: 0,979
E: 377,93kcal, Zsir: 12,459, Feh.: 12,41g E: 456,33kcal, Zsir: 11,63g, Feh.: 12,74g Ca: 1,03mg
CH: 55,979, Cuk: 0,009, Sé: 1,469 CH: 74,53g, Cuk: 0,009, S6: 2,159
Ca: 18,00mg Ca: 820,83mg
i Paradicsomleves'® Csokonai leves (S)t7 Lebbencslevest?? Vegyes gyumolcslevest’ Erbleves csigatésztaval'?
Ebed Brassoi aprépecsenye Taros batyut3? Silt csirkecomb?? Marhaporkolt2 Csirkemell falatok
(sertésbdl) Félbarna kenyér Kukorica salata®’ Tarhonya koret3 vadasmartassal”+
Parolt rizs E: 1 226,49kcal, ZSI'rIi 27,369, Feh.: 48,949 Félbarna kenyért Félbarna kenyér Csavart csoteszta'®
4 4 CH: 187,689, Cuk: 4,00, S6: 2,56 4 4
Félbarna kenyeér: Ca 1“22,49m3 5> E: 1 866,85kcal, Zsir:k108,559, Feh.: 63,969 Csemege uborka Félbarna kenyér'
. CH: 151,12g, Cuk: 2,50g, S6: 5,689 B
E: 1585,96kcal, Zsir: 51,689, Feh.: 47,40 . . - . E: 1 308,90kcal, Zsir: 27,49g, Feh.: 57,72
CH: 227 S6g, Cuk: 0,009 S6: 3579 Ca: 167,11mg E 1C5,3:32’Zf§k§33 Zggk.ﬁgggggghé- fgg’lg ChH- 186 299, Cuk: 0,009 'S6: 393G
Ca: 86,42mg "Ca: 121,71mg Ca: 184,12mg
Tepertds pogacsa®3’ Pizzas csiga 100g*’ Vanilias csiga'?®” Sajtos croissant 100g*” Ivolé
Vacsora Ivolé Ivolé Ivolé Ivélé Martott ostyaszelet 1db*se
E: 577,67kcal, Zsir: 32,00g, Feh.: 10,909 E: 471,00kcal, Zsir: 22,10g, Feh.: 10,109 E: 520,07kcal, Zsir: 9,609, Feh.: 11,00g E: 402,00kcal, Zsir: 22,009, Feh.: 9,609 E: 232,30kcal, Zsir: 11,20g, Feh.: 2,83g
CH: 64,40g, Cuk: 0,00g, S6: 2,609 CH: 58,60g, Cuk: 0,00g, S6: 1,32g CH: 97,40g, Cuk: 0,009, S6: 0,78g CH: 47,409, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,409 CH: 32,50g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02g
Ca: 2,76mg Ca: 2,76mg Ca: 2,76mg Ca: 2,76mg Ca: 2,76mg

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Jo étvagyat kivanunk!



