Kiallitva: 2024.06.13. 08:01:43 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete
25. hét

ETLAP

2024. jl:lniUS 17 - 2024. jl:lniUS 21 Iskolds 3x - Als6s B menii

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Pizzas csiga 100g*’ Sajtos croissant 100g**7 | Kendmajas szezammagos Vanilias csiga3’ Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai volé Tej’ zsemletsn Kakad’ kenyér:37
Miizliszelet*® E: 438,00kcal, Z5i: 26,609, Feh.: 14,609 Kigyouborka E: 808 57kcal, Zsir: 14749, Feh. 16,77g Paradicsom
CH: 38,20g, Cuk: 0,00g, S6: 1,56 i Adé CH: 150,04g, Cuk: 0,00g, S6: 1,00 (1 )
E: 547:80kcal, Zsir: ?4,909, th.: 11,309 %a: g40,00n?g © 9 leona‘de Cga: 2u89,20mg © 9 GyumOICS tea
CH: 70'209(’3;“2"6 é‘é’rgg’ S6:1,329 E: 338,41kcal, Zsir: 9,48g, Feh.: 8,209 E: 458,69Kcal, Zsir: 5,16g, Feh.: 11,799
' CH: 54,68g, Cuk: 0,009, S6: 1,369 CH: 87,869, Cuk: 0,009, S6: 1,369
Ca: 30,81mg Ca: 31,47mg
i Paradicsomleves'? Csokonai leves (S)t71° Lebbencsleves!?* Vegyes gyumolcsleves!” Erbleves csigatésztaval'?
Ebed Brassoi apropecsenye Tarés batyu3” Silt csirkecomb?? Marhapdorkolt' Csirkemell falatok
(sertéshal) Félbarna kenyér Kukorica salata®"x Tarhonya koret's vadasmartassal’
Parolt rizs E: 654 4skcl, Zst: 16980, Feh. 20,07 Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: Csavart csoteszta*®
A Arl H: 92, ) 4, , S6:1,31 A Arl
Félbarna kenyér % UG g, S0: 1,31 E:1.20330kcal 251 77,210, Feh 47109 Csemege uborka Félbarna kenyeér
- H: 84,93g, Cuk: 2,009, S6: 3,199 -
E: 1 030,37kcal, Zsir: 35,01g, Feh.: 28,94 . . i . E: 827,23kcal, Zsir: 23,469, Feh.: 36,13
CH: 146,05, Cuk: 0,000, S6: 1,189 Ca: 125,68mg St S oo o 4509 CH: 106,675, Cuk: 0,008, S6: 2,415
Ca: 56,76mg " Ca 61,80mg Ca: 134,26mg
Kakaokrémes croissant Pecsenyezsiros teljes Csemege szalamis Burgonyas pogacsa 100g*’ Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna 100g*37 kiorlésh kenyeért37 teljeskidrlésa kenyért37 F: 257,00kl Zsi: 10009, Eeh: 5209 F:201.90kal Zsi: 104, Fen 3729
s . .. . H:'42,30g, Cuk: 0,009, S6: 0. H: 24,669, Cuk: 8,90g, S6: 0,4
Ivole Alma Kaliforniai paprika Oa ooimy - 0% %o a6 eoma - 0420
E: 403,00kcal, Zsir: 14,009, Feh.: 6,60g E: 484 ,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 369,65kcal, Zsir: 16,659, Feh.: 14,409
CH: 65,409, Cuk: 0,009, Sé: 0,909 CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,03g CH: 37,48g, Cuk: 0,00g, S¢: 2,179
Ca: 83,85mg Ca: 45,34mg Ca: 30,24mg
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



25. hét

Kiallitva: 2024.06.13. 08:01:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

Iskolas 3x - Felsds B meni

Allergének:

2024. junius 17 - 2024. junius 21
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Pizzas csiga 100g*’ Sajtos croissant 100g**7 | Kendmajas szezammagos Vanilias csiga3’ Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai volé Tej’ zsemletsn Kakad’ kenyér:37
Miizliszelet*® E: 438,00kcal, Z5i: 26,609, Feh.: 14,609 Kigyouborka E: 808 57kcal, Zsir: 14749, Feh. 16,77g Paradicsom
CH: 38,20g, Cuk: 0,00g, S6: 1,56 i Adé CH: 150,04g, Cuk: 0,00g, S6: 1,00 (1 )
E: 547:80kcal, Zsir: ?4,909, th.: 11,309 %a: g40,00n?g © 9 leona‘de Cga: 2u89,20mg © 9 GyumOICS tea
CH: 70'209(’3;“2"6 é‘é’rgg’ S6:1,329 E: 352,26kcal, Zsir: 10,33g, Feh.: 9,399 E: 468,83kcal, Zsir: 5,87g, Feh.: 12,39g
! CH: 55,23g, Cuk: 0,009, Sé: 1,529 CH: 88,16g, Cuk: 0,009, Sé: 1,44g
Ca: 32,56mg Ca: 32,79mg
i Paradicsomleves'? Csokonai leves (S)t71° Lebbencsleves!?* Vegyes gyumolcsleves!” Erbleves csigatésztaval'?
Ebed Brassoi apropecsenye Tarés batyu3” Silt csirkecomb?? Marhapdorkolt' Csirkemell falatok
(sertéshal) Félbarna kenyér Kukorica salata®"x Tarhonya koret's vadasmartassal’
Parolt rizs E: 710.12kcl, Zsi: 17,910, Foh: 31,799 Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: Csavart csoteszta*®
A A H: 100,59g, : 4,009, S6: 1,5 $ 8
Félbarna kenyér: Casr 18mg 0 E 1443 17kcal, Zsir: 89,56, Feh: 52.499 Csemege uborka Félbarna kenyer:
- H: 100,799, Cuk: 2,209, S6: 3,589 -
E: 1 247,72kcal, Zsir: 43,999, Feh.: 34,06 . . fie . E: 958,60kcal, Zsir: 25,259, Feh.: 41,53
Ch- 174,839, Cuk: 0.00g 'S6: 153¢ Ca: 146,53mg E 101::31351k% Zg&;%g’fg'gghé-;gg&g CH: 126579, Cuk: 0.009, S6: 2,689
Ca: 66,44mg ""Ca:7466mg Ca: 154,76mg
Kakaokrémes croissant Pecsenyezsiros teljes Csemege szalamis Burgonyas pogacsa 100g*’ Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna 100g*37 kiorlésh kenyeért37 teljeskidrlésa kenyért37 F: 257,00kl Zsi: 10009, Eeh: 5209 F:201.90kal Zsi: 104, Fen 3729
AlA i iai i H: 42,309, : 0,00g, S6: 0, H: 24,6649, : 8,909, S6: 0,4
Ivole Alma Kaliforniai paprika Oa ooimy - 0% %o a6 eoma - 0420
E: 403,00kcal, Zsir: 14,009, Feh.: 6,60g E: 484 ,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 371,00kcal, Zsir: 16,669, Feh.: 14,459
CH: 65,409, Cuk: 0,009, Sé: 0,909 CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,03g CH: 37,75g, Cuk: 0,009, S¢: 2,179
Ca: 83,85mg Ca: 45,34mg Ca: 30,59mg
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



