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Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Vajkrémes graham zsemle, | Mézes maci gabonapehely, | Margarinos magvaszsemle*4* Gyumodlcs joghurt Zuzmaras teljeskidrlési
Tizérai magyaros*’ teljes kidrlés® Ivolé Sajtos kifli*? kenyért37
Kigyouborka Tey’ kockasajt’ E: 235,25k, Zsir: 7.399, Feh.: 10,799 Jégcsapretek
i Adé - CH: 30,92g, Cuk: 9,75g, S6: 0,39 (1 )
Limonadé E: 319,00kcal, Zsir: 10,50g, Feh.: 8,30g E: 295 41kcal, Zsir: 9,499, Feh.: 913 & D7 oy 00 0% Gyumolcs tea
) CH: 47,18g, Cuk: 0,00, S6: 1,049 CH: 47,08g, Cuk: 0,009, S6: 1,029 ]
E: 298,05kcal, Zsir: 7,849, Feh.: 5,84g Ca: 373,50mg Ca: 101,48mg E: 541,67kcal, Zsir: 13,199, Feh.: 16,199
CH: 49,369, Cuk: 0,00g, S6: 0,839 CH: 87,099, Cuk: 0,00g, S6: 1,399
Ca: 5,19mg Ca: 181,59mg
i Francia hagymaleves'®"?| Zoldségleves eperlevéllel*? Frankfurti leves®s712 Pasztorleves!3® Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Sonkas tejfolos metéltt3s7| Paradicsomos hisgombéc!? Makos kifli+37 Sajtmartasos csirkemell” Sargaborso fozelék 12
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Sertésporkolt
E: 790,52kcal, Zsir: 34,63g, Feh.: 27,769 E: 625,27kcal, Zsir: 16,489, Feh.: 30,529 E: 848,10kcal, Zsir: 38,889, Feh.: 25,239 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér:
CH: 89,749, Cuk: 0,229, S6: 3,31g CH: 87,499, Cuk: 0,009, S6: 2,879 CH: 94,53g, Cuk: 4,509, S6: 2,979
Ca: 152,73mg Ca: 72,06mg Ca: 118,23mg E: 770,72kcal, Zsir: 18,21g, Feh.: 37,699 E: 744,11kcal, Zsir: 24,429, Feh.: 40,709
CH: 93,84g, Cuk: 0,00g, S6: 1,779 CH: 87,31g, Cuk: 0,009, Sé: 1,749
Ca: 143,08mg Ca: 99,78mg
Mogyorékrémes Olasz felvagottas Tonhalkrémes teljeskidrlési Sertés parizsis teljes Kakaokrémes croissant
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? teljeskidrlés kenyért2o7 kenyéri347 kiorlésh kenyért367 100g*37
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,129 Kaliforniai paprika Zbldpaprika Paradicsom E: 327,00kcal, Zsir: 13,00g, Feh.: 5,609
CH: 51,25g, Cuk: 0,009, Sé: 0,989 CH: 47,00g, Cuk: 0,009, Sé: 0,909
Ca: 55,55mg E: 314,40kcal, Zsir: 11,15g, Feh.: 12,40g E: 301,40kcal, Zsir: 8,65g, Feh.: 15,619 E: 300,40kcal, Zsir: 10,159, Feh.: 11,869 Ca: 81,09mg
CH: 38,05g, Cuk: 0,009, Sé: 1,699 CH: 36,779, Cuk: 0,00g, S¢: 1,359 CH: 36,849, Cuk: 0,009, S6: 1,619
Ca: 27,74mg Ca: 26,99mg Ca: 33,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Vajkrémes graham zsemle, | Mézes maci gabonapehely, | Margarinos magvaszsemle*4* Gyumodlcs joghurt Zuzmaras teljeskidrlési
Tizérai magyaros*’ teljes kidrlés® Ivolé Sajtos kifli*? kenyért37
Kigyouborka Tey’ kockasajt’ E: 235,25k, Zsir: 7.399, Feh.: 10,799 Jégcsapretek
i Adé - CH: 30,92g, Cuk: 9,75g, S6: 0,39 (1 )
Limonadé E: 319,00kcal, Zsir: 10,50, Feh.: 8,30g E: 205 41kcal, Zsir: 9,49g, Feh.: 9,13g La217.05mg 0 GylUmodlcs tea
) CH: 47,18g, Cuk: 0,00, S6: 1,049 CH: 47,08g, Cuk: 0,009, S6: 1,029 ]
E: 310,35kcal, Zsir: 9,009, Feh.: 6,059 Ca: 373,50mg Ca: 101,48mg E: 542,41kcal, Zsir: 13,199, Feh.: 16,25g
CH: 49,659, Cuk: 0,009, S6: 0,859 CH: 87,229, Cuk: 0,00g, S6: 1,409
Ca: 5,94mg Ca: 182,94mg
i Francia hagymaleves'®"?| Zoldségleves eperlevéllel*? Frankfurti leves®s712 Pasztorleves!3® Csontleves cérnametélttel*?
Ebed Sonkas tejfolos metéltt3s7| Paradicsomos hisgombéc!? Makos kifli+37 Sajtmartasos csirkemell” Sargaborso fozelék 12
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Sertésporkolt
E: 889,61kcal, Zsir: 39,25¢, Feh.: 32,83g E: 765,52kcal, Zsir: 20,269, Feh.: 35,119 E: 894,34kcal, Zsir: 39,88g, Feh.: 27,509 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér:
CH: 98,669, Cuk: 0,30g, S6: 4,209 CH: 108,479, Cuk: 0,000, S6: 3,549 CH: 101,40g, Cuk: 5,009, S6: 3,769
Ca: 176,60mg Ca: 80,57mg Ca: 126,93mg E: 935,98kcal, Zsir: 21,549, Feh.: 44,089 E: 896,50kcal, Zsir: 33,13g, Feh.: 47,039
CH: 118,564, Cuk: 0,00g, S6: 2,129 CH: 103,579, Cuk: 0,000, S6: 2,14g
Ca: 162,88mg Ca: 116,51mg
Mogyorékrémes Olasz felvagottas Tonhalkrémes teljeskidrlési Sertés parizsis teljes Kakaokrémes croissant
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? teljeskidrlés kenyért2o7 kenyéri347 kiorlésh kenyért367 100g*37
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55g Kaliforniai paprika Zbldpaprika Paradicsom E: 327,00kcal, Zsir: 13,00g, Feh.: 5,609
CH: 56,309, Cuk: 0,009, Sé: 0,989 CH: 47,00g, Cuk: 0,009, Sé: 0,909
Ca: 65,99mg E: 327,00kcal, Zsir: 12,069, Feh.: 13,109 E: 313,20kcal, Zsir: 9,269, Feh.: 16,959 E: 312,00kcal, Zsir: 11,069, Feh.: 12,459 Ca: 81,09mg
CH: 38,45¢, Cuk: 0,009, Sé: 1,80g CH: 36,919, Cuk: 0,009, S¢: 1,409 CH: 37,009, Cuk: 0,009, S6: 1,71g
Ca: 28,49mg Ca: 27,59mg Ca: 35,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




