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ETLAP 23. hét
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F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Silt csaszarszalonna Sajtos stangli 60g*37 Bundas kenyér:? Csokis gabonapehely, teljes Rantotta®
Reggeli Paradicsom Kakad’ Limonadé kidrlesae Zo6ldpaprika
Gyumolcs tea kockasaijt E: 632 dakcal, Zsir 23,909, Feh. 18,60 Tej Gyumolcs tea
Teljes kiorlésa keny€r37 | & 753 1akcal, zsir 13,850, Feh.: 16,599 A 5 2omg 2019 E: 427,00kal, Zsir 11,06g, Feh.: 14,95 Teljes kiorlésa kenyérts?
CH: 140,34g, Cuk: 8,90g, S0: 1,44g CH: 62,80g, Cuk: 0,009, S6: 0,709
E: 1 170,51kcal, Zsir: 60,62g, Feh.: 24,509 Ca: 545,36mg Ca: 360,00mg E: 725,35kcal, Zsir: 13,33g, Feh.: 19,049
CH: 126,08g, Cuk: 0,009, S6: 5,169 CH: 127,08g, Cuk: 0,009, Sé: 1,529
Ca: 43,64mg Ca: 62,34mg
i Karalabéleves'’ Magyaros zéldborsoéleves* Babgulyast32 Erdeigyimaolcs cibere Kdéménymagleves3’
Ebed Paprikas burgonya virslivel-s12 Csikdstokany*’ Sajtos pogacsa*3’ Bolognai spagettit3’ Rantott csirkemellt3¢
Félbarna kenyér! Copfocska tészta koret'? Félbarna kenyér: Félbarna kenyér! Rizi-bizi
Vegyes vagott® Félbarna kenyér E: 1781,77kcal, Zsir: 67,619, Feh.: 94,07g E: 1 270,01kcal, Zsir: 36,39g, Feh.: 55,55¢ Félbarna kenyér!
CH: 188,88g, Cuk: 0,00g, S6: 2,339 CH: 175,979, Cuk: 0,25g, S6: 3,30g
E: 1 109,65kcal, Zsir: 45,55¢g, Feh.: 36,969 E: 1 351,02kcal, Zsir: 38,83g, Feh.: 56,21g Ca: 133,59mg Ca: 266,04mg E: 1 764,80kcal, Zsir: 75,62g, Feh.: 60,659
CH: 144,209, Cuk: 0,00g, S6: 4,00g CH: 184,08g, Cuk: 0,00g, S6: 3,329 CH: 178,65g, Cuk: 0,00g, S6: 2,729
Ca: 145,59mg Ca: 186,75mg Ca: 168,60mg
Melegszendvics'é71 Szarnyas majkrém®6.1° Pizza szelet!” Sajtos parizsis teljeskidrlési Ivolé
Vacsora Gyumélcs tea Kaliforniai paprika Gyumoélcs tea kenyer:e7 Mézespuszedlit37
E: 903,82kcal, Zsir: 22,459, Feh.: 27,16g Gyumolcs tea E: 1.007,00kcal, Zsir: 27,559, Feh.: 26,43g Klqyoyborka E: 433,00kcal, Zsir: 5,549, Feh.: 8,24g
CH: 146,7785:(3212(2.’(5),8[28, S6: 3,71g TeljeS k|0r|é30 kenyér1’3'7 CH: 162,Olgézczu3k4‘ég1£g, S6: 2,799 GyUmOICS tea CH: 89,869,(:(;156’3765?“0&;, S6: 0,059
. - . E: 752,37kcal, Zsir: 16,569, Feh.: 17,98
B R 380y, i 0083, S0 2169 CH 128,645, Cuk: 0,009, S6: 2.389
Ca: 34,52mg Ca: 188,12mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



