Kiallitva: 2024.05.30. 07:32:01 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
23. hét

2024.06.03 - 2024.06.09

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Karalabéleves:”
2024;063'03 Paprikas burgonya virslivel s
Hetfo Vegyes vagottre
E: 583,38kcal, Zsir: 32,639, Feh.: 18,92g, CH: 58,90g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,07g, Ca: 93,77mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.06.04 gyaros zoidba
Csikostokany:”
Kedd Copfocska tészta koret::
E: 782,30kcal, Zsir: 31,95¢g, Feh.: 31,74g, CH: 85,80g, Cuk: 0,00g, S6: 1,46g, Ca: 112,85mg
Babgulyas:zo:
2024.06.05 Sajtos pogacsas”
Szerda i :
E: 885,91kcal, Zsir: 35,98g, Feh.: 50,00g, CH: 85,54g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,85g, Ca: 89,07mg
Erdeigyimolcs cibere
2024.06.06 gyum -
e Bolognai spagetti:=
Csutortok i ,
E: 781,57kcal, Zsir: 31,25g, Feh.: 35,43g, CH: 87,749, Cuk: 0,13g, Sé: 1,43g, Ca: 200,26mg
Kéménymagleves:s
202‘}'06'07 Rantott csirkemell:ze
Péntek Rizi-bizi
E: 1 233,37kcal, Zsir: 65,059, Feh.: 39,93g, CH: 97,369, Cuk: 0,00g, Sé: 0,99¢, Ca: 121,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2024.05.30. 07:32:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
23. hét

2024.06.03 - 2024.06.09

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Karalabéleves:”
2024;063'03 Paprikas burgonya virslivel s
Hetfo Vegyes vagottre
E: 625,56kcal, Zsir: 34,34g, Feh.: 21,05g, CH: 63,099, Cuk: 0,00g, Sé: 2,35g, Ca: 102,53mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.06.04 gyaros zoane
Csikostokany:”
Kedd Copfocska tészta koret::
E: 870,14kcal, Zsir: 33,49¢, Feh.: 36,41g, CH: 98,81g, Cuk: 0,00g, S6: 1,61g, Ca: 126,49mg
Babgulyas:zo:
2024.06.05 Sajtos pogacsas”
Szerda i :
E: 993,30kcal, Zsir: 41,869, Feh.: 57,26g, CH: 91,54g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,95g, Ca: 103,96mg
Erdeigyimolcs cibere
2024.06.06 gyum -
e Bolognai spagetti:=
Csutortok i i
E: 921,97kcal, Zsir: 34,33g, Feh.: 42,40g, CH: 108,43g, Cuk: 0,19g, Sé: 1,76g, Ca: 240,27mg
Kéménymagleves:s
202‘}'06'07 Rantott csirkemell:ze
Péntek Rizi-bizi
E: 1 305,37kcal, Zsir: 66,069, Feh.: 46,299, CH: 102,27g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,23g, Ca: 140,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




