Kiallitva: 2024.05.30. 07:34:29 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. junius 3 - 2024. junius 7

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

23. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hosszlzsemlet3f7 Sajtos rud 50g*37 Vajkrémes szezamos Kakads csiga 100g3” Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizoral Paradicsom Kakad’ zsemle, natar-"+ Tej’ kenyers70
vole SR e iriivivie “mamamanm | NGETE PR
E: 306,56kcal, Zsir: 7,959, Feh.: 9,069 OO gBQ,éDn% o5 Limonadeé R g4b,(50n?é oL Gylmodlcs tea
CcH: 52'009’(;2:‘"5'&%)5" S0:1,279 E: 324,10kcal, Zsir: 8,33g, Feh.: 5,98 E: 498,48kcal, Zsir: 8,69g, Feh.: 13,099
' CH: 55,36g, Cuk: 0,009, S6: 0,999 CH: 88,30g, Cuk: 0,009, S6: 1,399
Ca: 29,34mg Ca: 43,31mg
i Karalabéleves!” Magyaros zéldborséleves®* Babgulyast3912 Erdeigyimolcs cibere Kdménymaglevest3?
Ebed Paprikas burgonya virslivel¢jo12 Csikéstokany?” Sajtos pogacsa?’ Bolognai spagetti*3’ Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér: Copfocska tészta koret? Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Rizi-bizi
Vegyes vagott Félbarna kenyér: E: 967,51kcal, Zsir: 36,46, Feh.: 53,309 E: 863,17kcal, Zsir: 31,73g, Feh.: 38,73g Felbarna kenyer
CH: 101,14g, Cuk: 0,009, S6: 1,249 CH: 103,349, Cuk: 0,13g, S6: 1,829
E: 664,98kcal, Zsir: 33,11g, Feh.: 22,229 E: 863,90kcal, Zsir: 32,439, Feh.: 35,049 Ca: 95,07mg Ca: 206,26mg E: 1 314,97kcal, Zsir: 65,539, Feh.: 43,239
CH: 74,509, Cuk: 0,00g, S6: 2,469 CH: 101,409, Cuk: 0,009, S6: 1,85g CH: 112,969, Cuk: 0,00g, S6: 1,389
Ca: 99,77mg Ca: 118,85mg Ca: 127,69mg
Lekvaros teljeskibrlés Zalakrémes teljeskidrlést Kolbaszkrémes Szendvics csemege Almas rad 50g*”
Uzsonna kenyérts7 "kenyer'1~3-6*7 teljeskiorlest kenyert2672 szalamival*=’ E: 147 50kcal, st 6,750, Feh.: 6.50g
E: 283,20kcal, Zsir: 1,629, Feh.: 8,92¢ Zoldpaprika Alma E: 435,30kcal, Zsir: 22,02g, Feh.: 19,89 15,300 b oy S0 0409
CH: 54,909, Cuk: 0,009, Sé: 0,969 CH: 36,75g, Cuk: 0,009, S6: 2,359 o
Ca: 30,29mg E: 287,40kcal, Zsir: 8,63g, Feh.: 12,21g E: 448,00kcal, Zsir: 10,28g, Feh.: 12,769 Ca: 151,49mg
CH: 36,88g, Cuk: 0,009, Sé: 1,589 CH: 70,29g, Cuk: 0,009, S¢: 1,299
Ca: 31,07mg Ca: 51,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.05.30. 07:34:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. junius 3 - 2024. junius 7

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

23. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hosszlzsemlet3f7 Sajtos rud 50g*37 Vajkrémes szezamos Kakads csiga 100g3” Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizorai Paradicsom Kakad’ zsemle, natdr-" Tej’ kenyer:37:0
vole SR e iriivivie “mamamanm | NGETE PR
E: 320,56kcal, Zsir: 8,809, Feh.: 10,27g OO gBQ,iDn% o5 Limonadeé R 54'0,60n?§ et Gylumolcs tea
CH: 52,459, Cuk. Somg, 50 1440 E: 336,00kcal, Zsir: 9,34g, Feh.: 6,19g E: 499,87kcal, Zsir: 8,70g, Feh.: 13,159
! CH: 55,869, Cuk: 0,00g, Sé: 1,03g CH: 88,57¢g, Cuk: 0,009, Sé: 1,449
Ca: 30,31mg Ca: 43,66mg
i Karalabéleves!” Magyaros zéldborséleves®* Babgulyast3912 Erdeigyimolcs cibere Kdménymaglevest3?
Ebed Paprikas burgonya virslivel¢jo12 Csikéstokany?” Sajtos pogacsa?’ Bolognai spagetti*3’ Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér: Copfocska tészta koret? Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Rizi-bizi
Vegyes vagott° Félbarna kenyér: E: 1 102,10kcal, Zsir: 42,50g, Feh.: 61,669 E: 1 030, 77kcal, Zsir: 34,979, Feh.: 46,80g Felbarna kenyer
CH: 112,34g, Cuk: 0,00g, S6: 1,479 CH: 129,23g, Cuk: 0,19g, S6: 2,289
E: 734,36kcal, Zsir: 34,989, Feh.: 25,459 E: 978,94kcal, Zsir: 34,13g, Feh.: 40,81g Ca: 111,96mg Ca: 248,27mg E: 1 414,17kcal, Zsir: 66,70g, Feh.: 50,699
CH: 83,899, Cuk: 0,00g, S6: 2,879 CH: 119,619, Cuk: 0,009, S6: 2,13g CH: 123,079, Cuk: 0,009, S6: 1,759
Ca: 110,53mg Ca: 134,49mg Ca: 148,10mg
Lekvaros teljeskibrlés Zalakrémes teljeskidrlést Kolbaszkrémes Szendvics csemege Almas rad 50g*”
Uzsonna kenyérts7 "kenyer'1~3-6*7 teljeskiorlest kenyert2672 szalamival*=’ E: 147 50kcal, st 6,750, Feh.: 6.50g
E: 308,80kcal, Zsir: 1,639, Feh.: 8,969 Zoldpaprika Alma E: 435,30kcal, Zsir: 22,02g, Feh.: 19,89 15,300 b oy S0 0409
CH: 61,20g, Cuk: 0,009, Sé: 0,979 CH: 36,75g, Cuk: 0,009, S6: 2,359 o
Ca: 32,39mg E: 309,65kcal, Zsir: 10,64g, Feh.: 13,059 E: 471,65kcal, Zsir: 12,559, Feh.: 13,569 Ca: 151,49mg
CH: 37,069, Cuk: 0,00g, Sé: 1,759 CH: 70,32g, Cuk: 0,009, S¢: 1,389
Ca: 32,69mg Ca: 52,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



