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ETLAP

2024. majus 27 - 2024. majus 31

22. het

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tukortojas? Sajtos pogacsa'?’ Kigy6uborka Vanilias csiga3’ Kolbaszkrémes
Reggeli Paradicsom Kakad’ Siilt debreceni kolbasz Tej’ teljeskiorlést kenyer:ss7
Gyumolcs tea E: 999,50kcal, Zsir: 30,94g, Feh.: 31,77 mustarral® E: 612,07kcal, Zsir: 17,00g, Feh.: 19,00g Kapia paprika
Teljes kiorlésa kenyér:s7 CH: 145,649, Culc 0,009, 56: 0309 Gytmolcs tea B e Limonadé
E: 700,05kcal, Zsir: 10,589, Feh.: 19,069 TelJeS kiérlésa kenyer1'3'7 E: 579,60kcal, Zsir: 18,849, Feh.: 19,379
CH: 126,32g, Cuk: 0,00g, S6: 1,579 ) - ) CH:79,09¢, Cuk: 0,009, S6: 1,879
Ca: 63,76mg E:1199,01keal, Zsir: 58,189, Feh.: 33,029 Ca: 51,43mg
CH: 130,069, Cuk: 0,009, S6: 4,789
Ca: 69,52mg
i Brokkolileves®” Pal6clevest ™12 Eper-meggy cibere Zoldségleves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Slambuc virslivel*3¢ Almas sutemény*37 Mézes-mustaros csirkemell Széarazbabfdzelék 7 Bakonyi sertés tokany*’
Félbarna kenyér Félbarna kenyér: falatok® 7 Ripp-ropp fasirt:367..104 Csavart csotésztat?
Csemege uborka E: 1088,42Kcal, Zsir: 34,37g, Feh.: 37,19g Parolt rizs Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 152,35g, Cuk: 5,009, S6: 2,42 A A
E:1377.20kcal, Zsi: 55,919, Feh 45,05 L6 26mg Y Felbarna kenyer E:1638.47Kcal, Z5it: 56,249, Feh.: 54,99 £+ 1200.49kcal, Zsir, 27,75, Feh. 53,459
H: 168,299, Cuk: 0,00g, S6: 5,789 - H: 227,79g, Cuk: 0,009, Sé: 7,03g H: 175,79¢g, Cuk: 0,009, Sé: 2,639
. E: 1 470,26kcal, Zsir: 21,82g, Feh.: 50,99 . .
Ca: 223,32mg o 237529' Csll.lrkl 8,105, Sc’?: 5969 9 Ca: 208,55mg Ca: 163,25mg
Ca: 143,96mg
Hamburger:3e79.101 Csirkemell sonkas teljes Hot-dogte71 Vajkrémes teljeskidrlés Alma
Vacsora Gyumolcs tea kiorlésh kenyért367 Gylimélcs tea kenyér, natur fol_<hagymas“~ : Balatonszelet:3s1
E: 1 149,01kcal, Zsirli 33,889, Feh.: 24,459 Porehagyma E: 900,77kcal, Zsir:k33,759, Feh.: 26,14g ZOldpap“ka E: 325,50kcal, Zs{(r: 8,88g, Feh.: 2,779
CH: 184,249, Cuk: 0,00g, S6: 4,77 i ) CH: 142,08g, Cuk: 0,00g, S6: 4,91, (] A CH: 55,41g, Cuk: 0,00g, S6: 0,01
%a: gl,SSmgg © ¢ GyumOICS tea gCa: gG,Sng ¢ g GyumOICS tea g(:a:uza,lomg © ¢
E: 699,32kcal, Zsir: 9,669, Feh.: 20,23g E: 869,87kcal, Zsir: 29,11g, Feh.: 17,589
CH: 129,04g, Cuk: 0,00g, S6: 2,61g CH: 130,04g, Cuk: 0,009, S6: 2,469
Ca: 83,34mg Ca: 43,27mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




