Kiallitva: 2024.05.23. 10:36:30 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
22. hét

2024.05.27 - 2024.06.02

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Brokkolileves:”
2024:05~-27 Slambuc virslivel:ss
Hetfo Csemege uborka
E: 910,05kcal, Zsir: 44,159, Feh.: 27,92g, CH: 97,24¢, Cuk: 0,00g, Sé: 3,40g, Ca: 171,97mg
Pal6cleves:
2024.05.28 Almas sitemény:e7
Kedd i :
E: 490,25kcal, Zsir: 18,97¢g, Feh.: 17,619, CH: 59,64¢, Cuk: 4,009, S6: 0,689, Ca: 41,97mg
Eper-me cibere
2024.05.29 4 P = 9% 0
Mézes-mustaros csirkemell falatok:»
Szerda Parolt rizs
E: 880,58kcal, Zsir: 12,82g, Feh.: 28,65¢g, CH: 142,33g, Cuk: 8,109, Sé: 1,11g, Ca: 86,83mg
2024.05.30 Zoldségleves eperlevéllel:
4.09. Szarazbabfdzelék:
Cslitortok Ripp-ropp fasirt:ssrewx
E: 992,44kcal, Zsir: 38,229, Feh.: 30,63g, CH: 133,34g, Cuk: 0,009, Sé: 3,92g, Ca: 136,81mg
Hamis gulyasleves:#s
2024.05.31 Bakonyi sertés tokany:’
Péntek Csavart csOtészta::
E: 717,97kcal, Zsir: 22,559, Feh.: 32,15g, CH: 91,50g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,01g, Ca: 105,26mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2024.05.23. 10:36:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
22. hét

2024.05.27 - 2024.06.02

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Brokkolileves:”
2024:05~-27 Slambuc virslivel:ss
Hetfo Csemege uborka
E: 1 026,03kcal, Zsir: 49,60qg, Feh.: 31,67g, CH: 109,91g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,82g, Ca: 195,32mg
Pal6cleves:
2024.05.28 Almas sitemény:e7
Kedd i :
E: 520,82kcal, Zsir: 19,38g, Feh.: 19,579, CH: 64,01g, Cuk: 4,509, S6: 0,74g, Ca: 43,88mg
Eper-me cibere
2024.05.29 4 P = 9% 0
Mézes-mustaros csirkemell falatok:»
Szerda Parolt rizs
E: 1 012,66kcal, Zsir: 16,11g, Feh.: 32,31g, CH: 161,869, Cuk: 8,10g, S6: 1,35¢g, Ca: 101,27mg
2024.05.30 Zoldségleves eperlevéllel:
4.09. Szarazbabfdzelék:
Csutortok Ripp-ropp fasirt:se7eon
E: 1 234,35kcal, Zsir: 52,49g, Feh.: 38,099, CH: 154,35¢g, Cuk: 0,009, Sé: 5,30g, Ca: 157,78mg
Hamis gulyasleves:#s
2024-05-31 Bakonyi sertés tokany:
Péntek Csavart csOtészta::
E: 796,89cal, Zsir: 23,429, Feh.: 36,30g, CH: 104,67g, Cuk: 0,00g, S6: 1,13g, Ca: 115,53mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




