Kiallitva: 2024.05.23. 10:38:01 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. majus 27 - 2024. majus 31

22. het

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes kifli, magyaros®’ Buzakorpés diakrad*’ Sajtos parizsis vizeszsemle*{”  Pudingos parna 60g3’ Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai Kigyouborka Kakad’ lvélé Tej’ kenyert=’
Gyumodlcs tea kockasajt’ E: 333,82kcal, Zsir: 11,299, Feh.: 9,70g E: 313,00kcal, Zsir: 15,74g, Feh.: 9,72g Paradicsom
i . CH: 50,21g, Cuk: 0,009, S6: 1,34g CH: 33,869, Cuk: 8,909, S6: 0,589 leonédé
T A 12 Q) T : ! n ) 5 T E: 341,10kcal, Zsir: 5,189, Feh.: 11,81
Ca: 13,84mg Ca: 389,27mg CH: 58,3?82, Cuk: o,oogg, 6. 1.36g g
Ca: 32,06mg
i Brokkolileves®” Pal6clevest ™12 Eper-meggy cibere Zoldségleves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Slambuc virslivel*3¢ Almas sutemény?*37 Mézes-mustaros csirkemell Széarazbabfdzelék 7 Bakonyi sertés tokany*’
Félbarna kenyér Félbarna kenyér: falatok® 7 Ripp-ropp fasirt:367..104 Csavart csotésztat?
Csemege uborka E: 571,85kcal, Zsir: 19,459, Feh.: 20,91g Parolt rizs Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 75,24g, Cuk: 4,009, Sé: 1,07 A A
E: 991 65Kcal, Zsir 44,630, Feh- 31,229 Caaromg o0 Felbarna kenyer E:1074,04kcal, Zsir: 38,709, Feh. 33939 E: 799.57kcal, 75 23,039, Feh. 35,45
H: 112,849, Cuk: 0,009, Sé: 3,799 " H: 148,949, Cuk: 0,00g, Sé: 4,31g H: 107,10g, Cuk: 0,009, Sé: 1,409
. E: 962,18kcal, Zsir: 13,30g, Feh.: 31,95 . .
Ca: 177,97mg i 157,6539,%Lk: 8110%' Seé: 150g 9 Ca: 142,81mg Ca: 111,26mg
Ca: 92,83mg
Mogyorokremes Pecsenyezsiros teljes Sajtkrémes teljes kidrlést | Sonkakrémes teljeskidrlest | Burgonyas pogacsa 100g*”
Uzsonna teljeskidrlesh kenyert2s7 kiorlesa kenyerts” keny?r, snld!mgesmv7 ) k}enyerlx”v7 E: 287,00kcal, Zsi: 10,009, Feh. 5.20g
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,12g Alma Z06ldpaprika Poréhagyma CH: 4230%2%'&%’3 $6:0.90g
CH: 51,25g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 !
Ca: 55,55mg E: 484,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 305,90kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: 10,409 E: 267,24kcal, Zsir: 5,699, Feh.: 12,74g
CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, S6: 1,03g CH: 37,23g, Cuk: 0,009, S6: 0,999 CH: 38,169, Cuk: 0,00g, S6: 1,579
Ca: 45,34mg Ca: 63,99mg Ca: 54,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.05.23. 10:38:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. majus 27 - 2024. majus 31

22. het

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes kifli, magyaros®’ Buzakorpés diakrad*’ Sajtos parizsis vizeszsemle*{”  Pudingos parna 60g3’ Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai Kigyouborka Kakad’ lvélé Tej’ kenyert=’
Gyumodlcs tea kockasajt’ E: 345,82kcal, Zsir: 12,24g, Feh.: 10,359 E: 313,00kcal, Zsir: 15,74g, Feh.: 9,729 Paradicsom
i . CH: 50,40g, Cuk: 0,009, S6: 1,449 CH: 33,869, Cuk: 8,909, S6: 0,589 leonédé
T ~ 1A B T . ! ne 200 - T E: 351,20kcal, Zsir: 5,89g, Feh.: 12,40
Ca: 14,59mg Ca: 389,27mg CH: 58,607ag, Cuk: o,oo%, 6. 1.44g 9
Ca: 33,38mg
i Brokkolileves®” Pal6clevest ™12 Eper-meggy cibere Zoldségleves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Slambuc virslivel*3¢ Almas sutemény?*37 Mézes-mustaros csirkemell Széarazbabfdzelék 7 Bakonyi sertés tokany*’
Félbarna kenyér Félbarna kenyér: falatok® 7 Ripp-ropp fasirt:367..104 Csavart csotésztat?
Csemege uborka E: 629,62kcal, Zsir: 20,029, Feh.: 23,97g Parolt rizs Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 84,81¢, Cuk: 4,509, Soé: 1,26 A A
E:1134.83cal, Z5it 50,24g, Feh. 36.07g Casigemg 0 Felbarna kenyer E:1343.15kcal, Zsir 53,130, Feh. 42,499 E: 905,69kcal, Zsr: 24,069, Feh.. 40,70g
H: 130,71g, Cuk: 0,00g, S6: 4,349 - H: 175,15¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,829 H: 125,47¢g, Cuk: 0,009, Sé: 1,659
. E: 1 121,46kcal, Zsir: 16,759, Feh.: 36,71 . .
Ca: 203,32mg P 182,229, Csll.lrkl 8,105, Sc’?: i 879 9 Ca: 165,78mg Ca: 123,53mg
Ca: 109,27mg
Mogyorokremes Pecsenyezsiros teljes Sajtkrémes teljes kidrlést | Sonkakrémes teljeskidrlest | Burgonyas pogacsa 100g*”
Uzsonna teljeskidrlesh kenyert2s7 kiorlesa kenyerts” keny?r, snld!mgesmv7 ) k}enyerlx”v7 E: 287,00kcal, Zsi: 10,009, Feh. 5.20g
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55¢ Alma Z06ldpaprika Poréhagyma CH: 4230%2%'&%’3 $6:0.90g
CH: 56,30g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 !
Ca: 65,99mg E: 484,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 325,80kcal, Zsir: 13,219, Feh.: 10,729 E: 284,04kcal, Zsir: 6,929, Feh.: 13,609
CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, S6: 1,03g CH: 37,47g, Cuk: 0,009, S6: 0,999 CH: 38,78g, Cuk: 0,00g, S6: 1,71g
Ca: 45,34mg Ca: 71,99mg Ca: 63,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




