Kiallitva: 2024.05.16. 06:30:56 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. méjus 20 - 2024. majus 24

21. het

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Pizzas csiga 100g*’ Sajtkrémes graham zsemle, brids, cukrost3’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizoral Vanilias tej’ natar:’ Kakad? kenyér:s47
E: 619,00kcal, Zsiri(26,709, Feh.: 15,109 KIgyOUborka E: 580,75kcal, Zsir:kll,oag, Feh.: 12,81g ZOIdpa‘prlka
CH: 77,40g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,48 (] ) CH: 106,79g, Cuk: 0,00g, S6: 0,71 i Yo =
Ca 2a007mg 0 Gyumolcs tea 29, Culk 0,909, S6: 0,719 Limonadé
E: 397,89kcal, Zsir: 11,70g, Feh.: 6,359 E: 385,60kcal, Zsir: 8,689, Feh.: 15,649
CH: 78,669, Cuk: 0,00g, S¢: 1,01g CH: 57,67g, Cuk: 0,009, Sé: 1,359
Ca: 41,60mg Ca: 28,43mg
i Szoljanka levest 12 Lebbencsleves!?* Sargabarack-alma cibere Erbleves cérnametélttel*?
Ebéd Lekvaros nudlitss Lencsef6zelék:12 Csirkeporkolt Hentestokany?6.1012
Félbarna kenyért Sertés fasirtt3¢ Szarvacska tésztakoret'? Ivolé
E: 1103,01kcal, Zsir: 26,19g, Feh.: 32,829 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Parolt rizs
CH: 180,10g, Cuk: 0,009, S6: 2,13
Cal 1u37,81mg ° o E: 894,4%ca:ls, zgr:ks%sozog, Fseh.: 488,359 Csemege uborka Sport szelet 1db¢7#
H: 120,439, : 0,00, S6: 1,4 A A
& 1”12,32mg o A5 E: 686,89kcal, Zsir: 23,529, Feh.: 26,479 Félbarna kenyér:
CH: 107,43g, Cuk: 0,009, So: 1,999
Ca: 73,56mg E: 904,01kcal, Zsir: 22,789, Feh.: 32,579
CH: 132,99g, Cuk: 0,009, S6: 3,009
Ca: 91,69mg
Soproni felvagottas teljes Margarinos-mézes Parizerkrémes teljeskidrlési SOs perect?’
Uzsonna kiorlésh kenyeért37 teljeskidrlésa kenyért37 kenyéri3e7 Alma
Kaliforniai paprika E: 366,10kcal, Zsir: 15,60, Feh.: 8,839 Porehagyma E: 369,00kcal, Zsir: 5,169, Feh.: 5,60g
: CH: 44,189, Cuk: 8,109, S6: 0,969 ) CH: 69,729, Cuk: 0,00g, S6: 1,03g
E: 325,15kcal, Zsir: 12,43g, Feh.: 12,169 Ca: 30,39mg E: 307,34kcal, Zsir: 10,19g, Feh.: 12,31g Ca: 21,00mg
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, Sé: 1,689 CH: 38,47g, Cuk: 0,009, S6: 1,599 ’
Ca: 25,74mg Ca: 56,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.05.16. 06:30:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. méjus 20 - 2024. majus 24

21. het

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Pizzas csiga 100g*’ Sajtkrémes graham zsemle, brids, cukrost3’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizoral Vanilias tej’ natar:’ Kakad? kenyér:s47
E: 627,00kcal, Zsiri(26,709, Feh.: 15,109 KIgyOUborka E: 580,75kcal, Zsir:kll,oag, Feh.: 12,81g ZOIdpa‘prlka
CH: 79,40g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,48 (] ) CH: 106,79g, Cuk: 0,00g, S6: 0,71 i Yo =
o 240,18m 0 Gyumolcs tea 29, Culk 0,909, S6: 0,719 Limonadé
E: 406,68kcal, Zsir: 13,63g, Feh.: 6,679 E: 397,40kcal, Zsir: 9,299, Feh.: 16,989
CH: 78,92g, Cuk: 0,009, Sé: 1,079 CH: 57,81g, Cuk: 0,009, Sé: 1,40g
Ca: 49,75mg Ca: 29,03mg
i Szoljanka levest 12 Lebbencsleves!?* Sargabarack-alma cibere Erbleves cérnametélttel*?
Ebéd Lekvaros nudlitss Lencsef6zelék:12 Csirkeporkolt Hentestokany?6.1012
Félbarna kenyért Sertés fasirtt3¢ Szarvacska tésztakoret'? Ivolé
E: 1169,22kcal, Zsir: 26,74g, Feh.: 35,929 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Parolt rizs
CH: 191,95g, Cuk: 0,009, S6: 2,29
Ca 14284mg 0 E:1.122.08kcal, Zsir 37,499, Feh.: 51,809 Csemege uborka Sport szelet 1db¢7#
H: 139,13g, : 0,009, S6: 1,74 7 ,
a 1”33,9em3 018 E: 784,32kcal, Zsir: 24,53g, Feh.: 29,859 Félbarna kenyér:
CH: 126,619, Cuk: 0,009, So: 2,369
Ca: 80,49mg E: 1 006,28kcal, Zsir: 24,699, Feh.: 36,819
CH: 149,369, Cuk: 0,009, S6: 3,90g
Ca: 102,11mg
Soproni felvagottas teljes Margarinos-mézes Parizerkrémes teljeskidrlési SOs perect?’
Uzsonna kiorlésh kenyeért37 teljeskidrlésa kenyért37 kenyéri3e7 Alma
Kaliforniai paprika E: 366,10kcal, Zsir: 15,60, Feh.: 8,839 Porehagyma E: 369,00kcal, Zsir: 5,169, Feh.: 5,60g
: CH: 44,189, Cuk: 8,109, S6: 0,969 ) CH: 69,729, Cuk: 0,00g, S6: 1,03g
E: 341,70kcal, Zsir: 13,79g, Feh.: 12,81g Ca: 30,39mg E: 310,66kcal, Zsir: 10,229, Feh.: 12,51g Ca: 21,00mg
CH: 37,93g, Cuk: 0,009, Sé: 1,799 CH: 39,04g, Cuk: 0,009, S6: 1,599 ’
Ca: 26,09mg Ca: 64,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




