Kiallitva: 2024.05.09. 05:59:13 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. majus 13 -

2024. méjus 17

20. het

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas vizeszsemle'® Sajtos pogacsa'?’ Vajkrémes hosszlzsemle, Kornspitz 1db® Zuzmaras teljeskidrlési
Tizorai Ujhagyma Kaka6’ snidlinges**’ Teyj kenyérta7
Limonadé E: 823,50kcal, Zsir: 28,14g, Feh.: 28,77g Paradicsom Muizliszeletts Jegcsapretek
CH: 111,04g, Cuk: 0,00g, S6: 0,22 i A (] O
E: 315,78kcal, Zsir 6,739, Feh. 8929 Car 280, 20mg 0 Gyumélcs tea E: 371,80k, Zsir 9,849, Feh.: 14,529 Gyumdilcs tea
CH: 54,979, Cuk: 0,009, S6:1,23g E: 457,79kcal, Zsir: 10,53g, Feh.: 5,51 CH: 54,049, Cuk: 4,000, S0: 1,309 E: 541,67kcal, Zsir: 13,19g, Feh.: 16,19
Ca: 37,65mg Ch- 84,330, Cuk: 0,000, S6: 6,699 Ca: 264,00mg CH: 87,004, Cuk: 0,00, S6: 1,399
Ca: 4,35mg Ca: 181,59mg
i Jokai bableves'?” Csontleves csigatésztaval? Kdménymagleves!3? Meggyleves®’ Tarhonyaleves!?®
Ebed Alma Karalabés hisgombdct3? Bolognai spagetti*3’ Mexikéi csirkemellt2 Fokhagymas siilt
Mékos laska*? Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parolt rizs csirkecomb®
Felbarna kenyer* E: 629,77kcal, Zsir: 18,80g, Feh.: 31,64g E: 1.009,40kcal, Zsir: 47,289, Feh.: 41,45g Félbarna kenyér* Franciasalata®"*°
’ CH: 73,754, Cuk: 0,009, S6: 2,48 CH: 101,679, Cuk: 0,13g, S6: 1,979 ) Eélbarna kenyér1
E: 1C?|’—|72ié%kgglg’ Zglr‘; 4gb35:§,gghi: ;172églg Ca: 122,46mg Ca: 287,37mg E: g?_ﬁ,zggc&l,ngclr:kl%ZOlo% Fs%h':lzzl%élg
. UK: N . UK: N
A ’ B g ’ ’ - ! ! ’ E: 992,04kcal, Zsir: 50,92g, Feh.: 44,16
Ca: 436,69mg Ca: 95,51mg CH: 83,14, Cuk: 10,009, S6 4.94g
Ca: 127,79mg
Kolbaszkrémes Szendvics paprikas Lekvaros teljeskibrlési Zala felvagottas Almas batyu”
Uzsonna teljeskidrlest kenyert2c714  szalamival (TK kenyér)ts7 kenyerts7 teljeskulorlesu_kenyerlﬁvﬁ:7 E: 167,50kcal, Zsir: 9,70g, Feh.: 2,150
E: 292,00kcal, Zsir: 9,68g, Feh.: 11,969 E: 463,02kcal, Zsir: 22,77g, Feh.: 19,74g E: 283,20kcal, Zsir: 1,62g, Feh.: 8,929 Zo6ldpaprika CH: 1950%2%'&%’3 $6:0.35g
CH: 36,09g, Cuk: 0,00g, S6: 1,289 CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6: 2,359 CH: 54,90g, Cuk: 0,009, S6: 0,96g !
Ca: 30,39mg Ca: 151,49mg Ca: 30,29mg E: 317,65kcal, Zsir: 11,63g, Feh.: 13,03g
CH: 36,939, Cuk: 0,00g, Sé: 1,799
Ca: 32,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas vizeszsemle'® Sajtos pogacsa'?’ Vajkrémes hosszlzsemle, Kornspitz 1db® Zuzmaras teljeskidrlési
Tizoral Ujhagyma Kakao’ snidlinges*#7 Tej? kenyér:37
Limonadé E: 823,50kcal, Zsir: 28,14g, Feh.: 28,77g Paradicsom Muizliszeletts Jegcsapretek
CH: 111,04g, Cuk: 0,00g, S6: 0,22 i A (] O
E: 325,24kcal, Zs:(r: 7,179, Feh.: 9,679 ga: 2uB9,20m% © g GyUmOlCS tea‘ E: 371,80kcal, ZsiL: 9,84g, Feh.: 14,529 GyUmOlCS tea
CH: 55,83g, Cuk: 0,009, S6: 1,329 E: 477,83kcal, Zsir: 12,49g, Feh.: 5,66 CH: 54,049, Cuk: 4,009, S6: 1,309 E: 542,41kcal, Zsir: 13,19g, Feh.: 16,25
Ca: 44,63mg CH:’84,ecgg', Cuk: o,bogg,"soe: 0,699 9 Ca: 264,00mg CH' 872@, ke o,'oog,’ 154 1,409 9
Ca: 5,05mg Ca: 182,94mg
i Jokai bableves'?” Csontleves csigatésztaval? Kdménymagleves!3? Meggyleves®’ Tarhonyaleves!?®
Ebed Alma Karalabés hisgombdct3? Bolognai spagetti*3’ Mexikéi csirkemellt2 Fokhagymas siilt
Mékos laska*? Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parolt rizs csirkecomb®
Felbarna kenyer* E: 747,92kcal, Zsir: 22,980, Feh.: 34,399 E: 1 155,52kcal, Zsir: 51,179, Feh.: 49,70g Félbarna kenyér* Franciasalata®"*°
’ CH: 89,079, Cuk: 0,009, S6: 2,969 CH: 120,589, Cuk: 0,199, S6: 2,429 ) Eélbarna kenyér1
E: 1Cﬁ8é%%k§glg’ Zglr‘; 4gglgg,gghé: glleg,l%g Ca: 141,73mg Ca: 340,78mg E: g%?,?élgcgéngclr:kl%%%% Fs%h.:l%%ng
. UK: N . UK: N
R : § 3 ) h ’ N © ! ! E: 1 158,93kcal, Zsir: 60,939, Feh.: 49,14
Ca: 441,94mg Ca: 106,95mg CH- 96,519, Cuk- 10,00g S0 5549
Ca: 134,50mg
Kolbaszkrémes Szendvics paprikas Lekvaros teljeskibrlési Zala felvagottas Almas batyu”
Uzsonna teljeskidrlest kenyert2c714  szalamival (TK kenyér)ts7 kenyerts7 teljeskulorlesu_kenyerlﬁvﬁ:7 E: 167,50kcal, Zsir: 9,70g, Feh.: 2,150
E: 315,65kcal, Zsir: 11,959, Feh.: 12,769 E: 463,02kcal, Zsir: 22,77g, Feh.: 19,74g E: 308,80kcal, Zsir: 1,63g, Feh.: 8,969 Zo6ldpaprika CH: 1950%2%'&%’3 $6:0.35g
CH: 36,12g, Cuk: 0,00g, S6: 1,379 CH: 37,62g, Cuk: 0,009, S6: 2,359 CH: 61,20g, Cuk: 0,009, S6: 0,97g !
Ca: 31,99mg Ca: 151,49mg Ca: 32,39mg E: 318,65kcal, Zsir: 11,649, Feh.: 13,079
CH: 37,079, Cuk: 0,00g, Sé: 1,799
Ca: 32,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




