Kiallitva: 2024.05.02. 05:38:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
19. hét

2024.05.06 - 2024.05.12

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zellerleveste
2024;05;06 Paprikas burgonya virslivel s
Hétfo i :
E: 927,71kcal, Zsir: 42,069, Feh.: 30,36g, CH: 112,61g, Cuk: 0,00g, S6: 3,54g, Ca: 135,40mg
Tavaszi zOldségleves eperlevéllel:s
2024.05.07 Segieves ep
Csirkepaprikés:
Kedd Copfocska tészta koret::
E: 1 092,58kcal, Zsir: 50,289, Feh.: 41,949, CH: 141,06g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,08g, Ca: 157,31mg
Csokonai leves (S)7w
2024.05.08 < ( 3)
Meggyes rétes:s”
Szerda i :
E: 674,00kcal, Zsir: 26,50g, Feh.: 26,51g, CH: 75,22¢g, Cuk: 5,009, S6: 1,74¢g, Ca: 104,16mg
Eperleves:’
2024.05.09 Rantott hals
Csutortok Tért burgonya
Tartarmartass v
E: 2 550,33kcal, Zsir: 154,979, Feh.: 56,59g, CH: 244,74g, Cuk: 3,009, S6: 2,94g, Ca: 253,33mg
Piritott tésztalevestss
2024.05.10 Z6ldbabfozelék:”
Pentek Ripp-ropp fasirtasrasnn
E: 1 365,86kcal, Zsir: 70,989, Feh.: 32,24¢g, CH: 148,13g, Cuk: 0,009, Sé: 5,459, Ca: 66,19mg
2024.05.11 Magyaros zoldborsoleves:=e
e Sajtos-tejftlos rakott csirkemell:»
Szombat i ]
E: 1 293,22kcal, Zsir: 43,29g, Feh.: 66,95g, CH: 127,91g, Cuk: 0,009, Sé: 2,38g, Ca: 470,64mg
Erdei gylimolcsleves:”
Vasarnap Parolt rizs
E: 1 482,86kcal, Zsir: 31,629, Feh.: 45,71g, CH: 246,29¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,98g, Ca: 137,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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