Kiallitva: 2024.05.02. 05:47:34 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 19. hét

2024. méjus 6 - 2024. majus 10 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Tojaskrémes teljes kidrlési Kakads csiga 100g-*” Vizeszsemle! Gyumodlcs joghurt Tikortojas®
Reggeli _ kenyer:erie Tej’ Széarnyas majkrém 2dbz61 Sajtos rad 50937 Zo6ldpaprika
Kaliforniai paprika E: 601,00keal, Zsir 27,300, Feh.: 16.30g E: 537,04keal, Zsir 14,860, Feh: 22,659 E: 269.75kcal, Zsir 14,04, Feh.: 9,459 Gylumolcs tea
i Adé CH: 68,40g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,14 CH: 76,389, Cuk: 0,00g, S6: 3,25 CH: 26,689, Cuk: 9,75g, S6: 1,31 . FETE PPN z
Limonadé s Sy oo 14 Cazo7omy 20 Ca 52 domy 0 Teljes kiorlést kenyér:37
E: 489,64kcal, Zsir: 10,17g, Feh.: 15,58 . - .
CH: 79,5139, Cuk: o,oog, Sé: 1,779 9 & é&q%gcoasl{gzsé[jkl‘%%% Fs%h-'ilsgég“g
Ca: 52,15mg ’ " Ca: 62-,34mg T
i Zellerlevest e Tavaszi zOldségleves Csokonai leves (S)27 Eperlevest’ Piritott tésztaleves'?*
Ebed Paprikas burgonya virslivelsfo:2 eperlevellel* Meggyes rétes3? Rantott hals4¢ Zoldbabfdzelék:
Félbarna kenyér: Csirkepaprikas* ™+ Félbarna kenyér: Tort burgonya Ripp-ropp fasirttzs79.1011
E:1.027.73kcal, Zsit 37,285, Feh.: 35,689 Copfocska tészta koret* E: 945.37kcal Zsir. 28,089, Feh.: 37.50g Tartarmartas®”1° Félbarna kenyér!
CH: 143,169, Cuk: 0,00g, Sé: 3,77 A A CH: 127,129, Cuk: 5,00g, S6: 3,04 z z
o 1”38,1zm8 © g Félbarna ker]yer1 o 1“22,49m3 ¢ 9 Félbarna kenyerl E: 1 339,89kcal, ZSI'rIi 59,78g, Feh.: 37,029
B CH: 160,809, Cuk: 0,00g, S6: 5,549
E: 1 302,22kcal, Zsir: 49,529, Feh.: 50,92 . . . N
ChH- 182,889, Cuk: 0.00g S6: 4,034 B 0, el e 950 Ca: 81,41mg
Ca: 174,76mg T Car265,27Tmg
Oszibarack bef6tt Pizza szelet'” Fokhagymas felvagottas Hot-dog®"10 Korte
Vacsora Tejbegriz:” Gylumélcs tea teljeskidriést kenyér:2o7 Gyiimoélcs tea Mézespuszedlis7
E: 880,92kcal, Zsir: 11,93g, Feh.: 17,459 E: 1 007,00kcal, Zsir: 27,55g, Feh.: 26,43g KIgyOUborka E: 900,77kcal, Zsir: 33,75g, Feh.: 26,14g E: 436,50kcal, Zsir: 4,999, Feh.: 7,84¢g
CH: 174,29g, Cuk: 28,00g, S6: 0,769 CH: 162,019, Cuk: 1,409, S6: 2,799 Gyu mdlCS tea CH: 142,08g, Cuk: 0,009, S6: 4,91g CH: 89,469, Cuk: 36,90g, S6: 0,069
Ca: 505,68mg Ca: 234,98mg Ca: 66,52mg Ca: 47,54mg
E: 806,87kcal, Zsir: 24,069, Feh.: 15,989
CH: 127,89g, Cuk: 0,00q, S6: 2,239
Ca: 38,52mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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