Kiallitva: 2024.05.02. 05:41:10 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
19. hét

2024.05.06 - 2024.05.12

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zellerleveste
2024;05~'06 Paprikas burgonya virsliveltswoz
Hétfo i :
E: 507,34kcal, Zsir: 26,17g, Feh.: 17,68g, CH: 55,60g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,11g, Ca: 88,49mg
Tavaszi zOldségleves eperlevéllel:s
2024.05.07 : J ; ,p
Csirkepaprikés:
Kedd Copfocska tészta koret:s
E: 767,88kcal, Zsir: 41,13g, Feh.: 29,60g, CH: 87,75¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,02g, Ca: 114,45mg
Csokonai leves (S)7w
2024.05.08 4 ( 3)
Meggyes rétes:s”
Szerda i :
E: 432,29kcal, Zsir: 16,869, Feh.: 19,059, CH: 47,08g, Cuk: 4,50g, S6: 1,169, Ca: 73,44mg
Eperleves:’
2024.05.09 Rantott halss
Csutortok Tort burgonya
Tartarmartass v
E: 1 678,74kcal, Zsir: 104,17g, Feh.: 44,71g, CH: 148,96g, Cuk: 1,00g, Sé: 2,11g, Ca: 180,00mg
Piritott tésztalevestss
2024.05.10 Zoldbabfozelék
Pentek Rlpp_ropp faSI'rtl,B,G,?,Q,lO,ll
E: 762,70kcal, Zsir: 42,91g, Feh.: 18,48g, CH: 74,71g, Cuk: 0,00g, S6: 3,22¢g, Ca: 55,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.05.02. 05:41:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

.Q ETLAP
19. hét

2024.05.06 - 2024.05.12

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zellerleveste
2024;05~'06 Paprikas burgonya virsliveltswoz
Hétfo i :
E: 584,03kcal, Zsir: 28,72g, Feh.: 20,57g, CH: 65,52g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,41g, Ca: 99,10mg
Tavaszi zOldségleves eperlevéllel:s
2024.05.07 : J ; ,p
Csirkepaprikés:
Kedd Copfocska tészta koret:s
E: 834,30kcal, Zsir: 41,679, Feh.: 31,80g, CH: 100,61g, Cuk: 0,00g, S6: 2,51g, Ca: 120,11mg
Csokonai leves (S)7w
2024.05.08 4 ( 3)
Meggyes rétes:s”
Szerda i :
E: 462,76kcal, Zsir: 17,63g, Feh.: 21,67g, CH: 50,01g, Cuk: 5,009, S6: 1,28g, Ca: 79,18mg
Eperleves:’
2024.05.09 Rantott halss
Csutortok Tort burgonya
Tartarmartass v
E: 1 874,86kcal, Zsir: 112,29¢, Feh.: 48,63g, CH: 176,53g, Cuk: 2,009, S6: 2,369, Ca: 201,42mg
Piritott tésztalevestss
2024.05.10 Zoldbabfozelék
Pentek Rlpp_ropp faSI'rtl,B,G,?,Q,lO,ll
E: 974,70kcal, Zsir: 53,41g, Feh.: 24,009, CH: 98,66g, Cuk: 0,00g, S6: 4,15¢g, Ca: 57,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



