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.Q ETLAP
18. hét

2024.04.29 - 2024.05.05

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
2024.04.29 Orosz falusi leves marhahussal:s712
T Izes-grizes metélt::
Hétfo i .
E: 1 518,62kcal, Zsir: 30,22g, Feh.: 49,59g, CH: 255,88g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,31g, Ca: 150,54mg
Lebbencsleves:3s
2024.04.30 : . 4
dd Paradicsomos husgombaoc::
Ke E: 1 034,06kcal, Zsir: 31,44g, Feh.: 42,01g, CH: 140,45g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,819, Ca: 53,81mg
Brokkolileves:”
2024.05.02 £ 2 Ao &
N Brassoi apropecsenye (sertésbol)
Csutortok Tort burgonya
E: 1 396,14kcal, Zsir: 95,359, Feh.: 42,469, CH: 114,92g, Cuk: 0,00g, S6: 1,14g, Ca: 244,83mg
Rizsleves:
2024'05 03 Vadas sertésragut’
Péntek Csavart csotészta:»
E: 1178,47kcal, Zsir: 42,93g, Feh.: 47,94g, CH: 155,18g, Cuk: 0,009, Sé: 1,92g, Ca: 206,20mg
Séskaleves:r
2024.05.04 Tarhonyashus::
Szombat Vegyes Végottm
E: 1 203,20kcal, Zsir: 41,199, Feh.: 46,31g, CH: 166,19¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,65g, Ca: 322,47mg
Erdleves cérnametélttel s
2024.05.05 < <
. Székelykaposzta:”
Vasarnap i i
E: 802,33kcal, Zsir: 52,689, Feh.: 35,439, CH: 67,11g, Cuk: 0,009, Sé: 5,11g, Ca: 274,39mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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