Kiallitva: 2024.04.24. 12:03:42 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 18. hét

2024. aprilis 29 - 2024. mjus 3 Iskols 3x - AlsOs

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes vizeszsemle, Sajtos rud 50g*37 Burgonyés pogacsa 100g'7| Korozottes teljes kidrlési
Tizérai magyaros*’ Kakad? Tej kenyer:27
oe et B Syimslcs te
) . ) . ,04g, Cuk: 0,00g, So: 1,179 . ,o0g, Cuk: 0,00g, So0: 1,069 Gumocstea
E: 286,57kcal, Zsir: 7,299, Feh.: 7,20 - X
CH: 49,8%3, Cak: o,oog, S6: 0,769 9 Ca: 289,20mg Ca: 240,00mg y
Ca: 14,15mg E: 457,94kcal, Zsir: 5,14g, Feh.: 11,74g
CH: 88,319, Cuk: 0,00, S6: 1,349
Ca: 31,72mg
i Orosz falusi leves Lebbencsleves!3* Brokkolileves*” Rizsleves!
Ebéd ~ marhahussal**7+ Paradicsomos htisgombéct? Brass6i aprépecsenye Vadas sertésragut7
Izes-grizes metelt*? Félbarna kenyér: (sertéshal) Csavart csotésztat?
Félbarna kenyér* E: TaB 69kl 751 24980 Feh: 2963 Tort burgonya Félbarna kenyér:
- H: 94,729, : 0,009, S6: 1,5 A Arl
E: 1 067,03kcal, Zsir: 22,16g, Feh.: 38,009 g(;a;usg,34mg © 9 Félbarna kenyer E: 760,92kcal, Zsir: 27,94g, Feh.: 31,209
CH: 173,639, Cuk: 0,009, S6: 2,589 ] CH:'102,81g, Cuk: 0,009, S6: 1,779
Ca: 115,94mg E: 754,05kcal, Zsir: 39,49¢, Feh.: 30,079 Ca: 130,90mg
CH: 80,069, Cuk: 0,009, S6: 1,239 ’
Ca: 178,57mg
Pecsenyezsiros teljes Olasz felvagottas Sajtkrémes teljes kiorlésa Sajtos stangli 60g*?’
Uzsonna kiorles kenyér37 teljeskibrlés kenyér:267 kenyér, snidlinges?*” kockasajt’
Poréhagyma Kéapia paprika Paradicsom E: 212,63kcal, Zsir: 4,919, Feh.: 6,839
E: 339,84kcal, Zsir: 26,629, Feh.: 9,529 E: 314,40kcal, Zsir: 11,15g, Feh.: 12,40g E: 305,40kcal, Zsir: 11,28, Feh.: 10,40g CcH: 34'70%39{5585;3%9' S0:1,149
CH: 37,98g, Cuk: 0,00g, S6: 1,02g CH: 38,05g, Cuk: 0,009, S6: 1,699 CH: 36,83g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,01g !
Ca: 51,31mg Ca: 27,74mg Ca: 64,49mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.04.24. 12:03:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 18. hét

2024. aprilis 29 - 2024. mjus 3 Iskols 3x - FelsBs

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes vizeszsemle, Sajtos rud 50g*37 Burgonyés pogacsa 100g'7| Korozottes teljes kidrlési
Tizérai magyaros*’ Kakad? Tej kenyer:27
o et B Syimslcs te
) . ) . ,04g, Cuk: 0,00g, So: 1,179 . ,o0g, Cuk: 0,00g, So0: 1,069 Gumocstea
E: 298,12kcal, Zsir: 8,44qg, Feh.: 7,37 - X
CH: 49,933, Cak: o,oog, S6: 0,799 9 Ca: 289,20mg Ca: 240,00mg y
Ca: 14,15mg E: 467,93kcal, Zsir: 5,84g, Feh.: 12,33g
CH: 88,70g, Cuk: 0,009, Sé: 1,41g
Ca: 33,09mg
i Orosz falusi leves Lebbencsleves!3* Brokkolileves*” Rizsleves!
Ebéd ~ marhahussal**7+ Paradicsomos htisgombéct? Brass6i aprépecsenye Vadas sertésragut7
Izes-grizes metelt*? Félbarna kenyér: (sertéshal) Csavart csotésztat?
Félbarna kenyer: E: 896,67kcal, Zsir: 28,819, Feh.: 34,559 Tort burgonya, Félbarna kenyér*
E: 1 236,98kcal, Zsir: 23,449, Feh.: 44,109 o 120’“%‘525‘,5’6‘%?3’ S0°1.8% Félbarna kenyér* E: 884,86kcal, Zsir: 30,629, Feh.: 36,079
CH: 206,58g, Cuk: 0,009, S6: 3,309 B CH: 122,359, Cuk: 0,009, S6: 2,029
Ca: 130,17mg E: 918,10kcal, Zsir: 47,799, Feh.: 35,799 Ca: 152,59mg
CH: 98,059, Cuk: 0,009, S6: 1,439 ’
Ca: 206,24mg
Pecsenyezsiros teljes Olasz felvagottas Sajtkrémes teljes kiorlésa Sajtos stangli 60g*?’
Uzsonna kiorles kenyér37 teljeskibrlés kenyér:267 kenyér, snidlinges?*” kockasajt’
Poréhagyma Kéapia paprika Paradicsom E: 212,63kcal, Zsir: 4,919, Feh.: 6,839
E: 343,17kcal, Zsir: 26,659, Feh.: 9,729 E: 327,00kcal, Zsir: 12,069, Feh.: 13,10g E: 325,20kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 10,72g CcH: 34'70%39{5585;3%9' S0:1,149
CH: 38,55g, Cuk: 0,00g, S6: 1,02g CH: 38,45g, Cuk: 0,00g, S6: 1,80g CH: 36,999, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,029 !
Ca: 59,14mg Ca: 28,49mg Ca: 72,59mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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