Kiallitva: 2024.04.18. 06:28:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
17. hét

2024.04.22 - 2024.04.28

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024;04:22 Krémeskeksz:s
Hétfo i .
E: 1 274,49kcal, Zsir: 28,089, Feh.: 42,89g, CH: 212,67g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,779, Ca: 669,47mg
Zoldségleves eperlevéllel s
2024.04.23 g Pe
Rakott karfiol”
Kedd i :
E: 895,89kcal, Zsir: 38,87g, Feh.: 44,15g, CH: 88,50g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,89g, Ca: 247,85mg
2024.04.24 Vegyesgyumaolcs cibere
e Bolognai spagetti=
Szerda i ,
E: 1 407,11kcal, Zsir: 35,49g, Feh.: 48,70g, CH: 220,49g, Cuk: 0,25g, S6: 2,07g, Ca: 255,21mg
Tarhonyaleves:=
202?"_(_)4;25 Sertés fasirt:as
Csitortok Majonézes burgonyasalatas
E: 1 706,97kcal, Zsir: 100,34g, Feh.: 51,22g, CH: 137,22g, Cuk: 6,009, Sé: 3,22g, Ca: 210,28mg
Paradicsomleves::
2024'04'26 Csikostokany:
Péntek Szarvacska tésztakoret:
E: 1 473,85kcal, Zsir: 57,35¢g, Feh.: 44,929, CH: 192,48g, Cuk: 0,009, Sé: 1,79g, Ca: 107,77mg
Kdéménymagleves:#
2024.04.27 Mustaros sult csirkecombws2
Szombat Mexikoi rizs
E: 1 339,05kcal, Zsir: 65,239, Feh.: 82,35g, CH: 94,91g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,49¢, Ca: 236,56mg
2024.04.98 Magyaros gombaleves:=
T Sult kolbasz (S)
Vasarnap Burgonyapiiré’
Csemege uborka
E: 1 259,84kcal, Zsir: 63,31g, Feh.: 44,93g, CH: 119,169, Cuk: 0,00g, Sé: 4,089, Ca: 225,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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