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ETLAP 17. hét

2024. é.pl’i”S 22 - 2024. é.pl‘i”S 26 Kézépiskola 3X - KoIIégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Csemege szalamis Fahéjas csiga 100g*3” Silt csaszarszalonna Kalacs?” Rantotta®
Reggeli teljeskiorlésa kenyérts Tej’ Paradicsom Mini méz Z6ldpaprika
KIgyOl'1b,0rka E: 501,00kcal, Zsir: 24,30g, Feh.: 13,50g Limonadé Mini margarin GyUmOICS tea
lvole O 55808, obong 549 Teljes kiorlést kenyér:37 Vanilias tej’ Teljes kiorlést kenyér:37
E: 609,50kcal, Zsir: 28,059, Feh.: 22,95¢ E: 974,24kcal, Zsir: 60,65g, Feh.: 24,52 E: 824,60kcal, Zsir: 22,28g, Feh.: 19,34 E: 725,35kcal, Zsir: 13,33g, Feh.: 19,04
CH: 65,15¢, Cuk: 0,009, So: 3,419 CH: 76,?35919, Cuk: 0,003, S6 5,169 ¢ CH: 144??09%@: o,oo%, S6: 1,149 9 CH: 127,Coasg,scl[1k: o,oo%, S6. 1,529 9
Ca: 49,25mg Ca: 44,55mg Ca: 361,44mg Ca: 62,34mg
i Gulyasleves!3912 Zoldségleves eperlevéllel*? | Vegyesgylimoélcs cibere Tarhonyaleves!?9 Paradicsomleves'?
Ebed Krémeskeksz!6” Rakott karfiol” Bolognai spagettit*” Sertés fasirt3¢ Csikdstokany*’
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! Félbarna kenyér: Majonézes burgonyasalata®]°® Szarvacska tésztakoret'3
E: 1 429,62kcal, Zsir: 29,01g, Feh.: 52,72g E: 967,21kcal, Zsir: 30,83g, Feh.: 45,22g E: 1 260,74kcal, Zsir: 36,36, Feh.: 55,229 Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl
CH: 238,38g, Cuk: 0,00g, S6: 3,969 CH: 123,079, Cuk: 0,009, S6: 4,579 CH: 174,13g, Cuk: 0,25g, S6: 3,239
Ca: 679,61mg Ca: 215,11mg Ca: 264,64mg E: 1 408,22kcal, Zsir: 56,28g, Feh.: 51,079 E: 1 585,12kcal, Zsir: 48,95¢, Feh.: 50,079
CH: 162,84g, Cuk: 6,009, S6: 3,459 CH: 232,52g, Cuk: 0,00g, S6: 2,579
Ca: 159,42mg Ca: 122,07mg
Fott tojas 2 db? Kaliforniai paprika Sonkakrémes teljeskidrlési Olasz felvagottas Kiwi
Vacsora Gyumélcs tea Siilt debreceni kolbasz kenyér:67 teljeskiorlést kenyer2s7 Miizliszelet:s
kockasajt7 mustarral° Alma Ujhagyma E: 168,15kcal, Zsir: 3,70g, Feh.: 2,70g
Teljes kiorlésa kenyér:27 Gylumolcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea O 28,35, e oy 50:0.02
. - . Teljes kiorlésh kenyért37 E: 843,47kcal, Zsir: 9,17g, Feh.: 19,99 E: 753,52kcal, Zsir: 16,11g, Feh.: 18,54
E: gﬂqg‘;cfé’ng:'[jkl.%%%% Fs‘i.)h."llsigeg ) y CH- 163804, Cuk: 0,000, S6: 2.57g ° CHE 130415, Cuk: 6,009, S0 2,480
""Ca:14367Tmg E: 1 205,01kcal, Zsir: 58,23g, Feh.: 33,17g Ca: 62,94mg Ca: 71,02mg
CH: 131,219, Cuk: 0,00g, S6: 4,789
Ca: 65,52mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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