Kiallitva: 2024.04.18. 06:33:54 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 17. hét

2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 Iskolés 3x - Als6s

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes graham zsemle, | Csokis gabonapehely, teljes [ Kendmajas szezammagos Buzakorpas diakrud:’ Zluzmaras teljeskidrlési
Tizérai natar*’ kiorlesa*e zsemlelsu Vanilias tej’ kenyért37
Jégcsapretek Tej’ Ujhagyma kockasajt’ Paradicsom
Ivolé E: 297,00kcal, Zsir: 7,509, Feh.: 10,259 Limonadé E: 307.99kcal, Zsir: 8,95, Feh.: 11,529 Gyumdolcs tea
) CH: 44,209, Cuk: 0,00, S6: 0,499 ) CH:'66,22g, Cuk: 0,009, S6: 1,03g )
E: 271,88kcal, Zsir: 12,69g, Feh.: 7,449 Ca: 240,00mg E: 344,67kcal, Zsir: 9,529, Feh.: 8,599 Ca: 340,23mg E: 542,64kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 16,14g
CH: 46,569, Cuk: 0,009, S6: 1,02g CH: 56,18g, Cuk: 0,009, S6: 1,379 ’ CH: 86,75g, Cuk: 0,009, S6: 1,419
Ca: 46,51mg Ca: 49,38mg Ca: 178,34mg
i Gulyaslevest 3912 Zoldségleves eperlevéllel* |  Vegyesgylimadlcs cibere Tarhonyaleves'?? Paradicsomleves'?
Ebed Krémeskeksz*¢’ Rakott karfiol” Bolognai spagetti*3’ Sertés fasirtt3¢ Csikostokany?”
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Majonézes burgonyasalata3]® Szarvacska tésztakoret!?
E: 1 005,49Kcal, Zsir: 26,779, Feh.: 36,489 E: 640,33kcal, Zsir: 26,59¢, Feh.: 29,119 E: 854,09kcal, Zsir: 31,579, Feh.: 38,059 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér:
CH: 150,559, Cuk: 0,000, S6: 2,529 CH: 69,579, Cuk: 0,009, S6: 2,639 CH: 102,199, Cuk: 0,13g, S6: 1,799
Ca: 520,17mg Ca: 160,40mg Ca: 205,43mg E: 1 046,40kcal, Zsir: 50,72g, Feh.: 35,639 E: 1 019,29kcal, Zsir: 34,85g, Feh.: 32,349
CH: 103,429, Cuk: 4,00g, S6: 2,089 CH: 142,14g, Cuk: 0,009, S6: 1,24g
Ca: 105,82mg Ca: 77,96mg
Margarinos-mézes Parizerkrémes teljeskidrlési Paprikas szalamis Szendvics fokhagymas Briost??
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 kenyért367 teljeskidrlésa kenyért37 felvagottal-®” Alma
E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88 Z06ldpaprika E: 390,62kcal, Zsir: 17,35g, Feh.: 14,00 E: 422,25kcal, Zsir: 20,20g, Feh.: 16,89 . . .
CH 44,169, Cuk: 8,10, S6: 6,96g pap CH 37,000, Cuk: 0,009, S6: 2,175 Ch 42,720, Culc 0,009, S6: 1,84g VA SR N P
Ca: 30,39mg E: 300,90kcal, Zsir: 10,15g, Feh.: 11,869 Ca: 28,49mg Ca: 139,00mg " Ca: 3854mg
CH: 37,24g, Cuk: 0,00g, S6: 1,599 ’
Ca: 32,99mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.04.18. 06:33:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 17. hét

2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 Iskolés 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes graham zsemle, | Csokis gabonapehely, teljes [ Kendmajas szezammagos Buzakorpas diakrud:’ Zluzmaras teljeskidrlési
Tizérai natar*’ kiorlesa*e zsemlelsu Vanilias tej’ kenyért37
Jégcsapretek Tej’ Ujhagyma kockasajt’ Paradicsom
Ivolé E: 297,00kcal, Zsir: 7,509, Feh.: 10,259 Limonadé E: 405,99kcal, Zsir: 8,95, Feh.: 11,529 Gyumdolcs tea
) CH: 44,209, Cuk: 0,00, S6: 0,499 ) CH:'68,22g, Cuk: 0,009, S6: 1,03g )
E: 280,58kcal, Zsir: 14,629, Feh.: 7,779 Ca: 240,00mg E: 360,68kcal, Zsir: 10,379, Feh.: 9,91g Ca: 340,25mg E: 543,58kcal, Zsir: 13,229, Feh.: 16,199
CH: 46,799, Cuk: 0,00g, S6: 1,089 CH: 57,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,549 ’ CH: 86,829, Cuk: 0,00g, S6: 1,419
Ca: 55,26mg Ca: 56,86mg Ca: 179,04mg
i Gulyaslevest 3912 Zoldségleves eperlevéllel* |  Vegyesgylimadlcs cibere Tarhonyaleves'?? Paradicsomleves'?
Ebed Krémeskeksz*¢’ Rakott karfiol” Bolognai spagetti*3’ Sertés fasirtt3¢ Csikostokany?”
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Majonézes burgonyasalata3]® Szarvacska tésztakoret!?
E: 1 166,51kcal, Zsir: 31,85¢, Feh.: 42,109 E: 696,42kcal, Zsir: 27,669, Feh.: 33,269 E: 1 007,75kcal, Zsir: 34,24g, Feh.: 44,53g Félbarna kenyér: Félbarna kenyér:
CH: 173,18g, Cuk: 0,000, S6: 2,74g CH: 76,489, Cuk: 0,009, S6: 3,299 CH: 127,629, Cuk: 0,199, S6: 2,20g
Ca: 596,02mg Ca: 172,73mg Ca: 245,83mg E: 1 182,19kcal, Zsir: 56,879, Feh.: 38,539 E: 1 212,75kcal, Zsir: 41,90g, Feh.: 37,359
CH: 119,58g, Cuk: 5,00g, S6: 2,409 CH: 169,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,51g
Ca: 121,08mg Ca: 85,11mg
Margarinos-mézes Parizerkrémes teljeskidrlési Paprikas szalamis Szendvics fokhagymas Briost??
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 kenyért367 teljeskidrlésa kenyért37 felvagottal-®” Alma
E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88 Z06ldpaprika E: 390,62kcal, Zsir: 17,35g, Feh.: 14,00 E: 422,25kcal, Zsir: 20,20g, Feh.: 16,89 . . .
CH 44,169, Cuk: 8,10, S6: 6,96g pap CH 37,000, Cuk: 0,009, S6: 2,175 Ch 42,720, Culc 0,009, S6: 1,84g VA SR N P
Ca: 30,39mg E: 301,90kcal, Zsir: 10,16g, Feh.: 11,909 Ca: 28,49mg Ca: 139,00mg " Ca: 3854mg
CH: 37,39g, Cuk: 0,009, Sé: 1,599 ’
Ca: 33,59mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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