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ETLAP

2024. aprilis 8 -

2024. aprilis 12

15. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Paprikas szalamis Sajtos croissant 100g#” Bundas kenyér:? Burgonyds pogacsa 100g'7| Zala felvagottas graham
Reggel teljeskidrlésh kenyért” Vanilias tej’ Gylimélcs tea Tej’ z_semlel_v6
KlgyOUborka E: 654,00kcal, Zsiri(29,409, Feh.: 17,609 E: 828,71kcal, Zsir:k23,87g, Feh.: 18,599 E: 455,00kcal, Zsiri(18,409, Feh.: 14,209 Kapla paprlka
(] 6) CH: 82,80g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,64 CH: 132,63g, Cuk: 0,00g, S6: 2,00 CH: 56,10g, Cuk: 0,009, S6: 1,14 (1 )
GyumOICS tea %a: 560,24n?g ¢ ’ €(Jta: 316,35m§ ° o %a: gG0,00n?g ° ¢ GyumOICS tea
E: 910,81kcal, Zsir: 28,569, Feh.: 21,689 E: 655,22kcal, Zsir: 17,109, Feh.: 13,21g
CH: 128,899, Cuk: 0,000, S6: 3,41g CH: 110,45g, Cuk: 0,009, S6: 2,179
Ca: 47,52mg Ca: 14,73mg
i Babgulyas®3912 Lebbencsleves!?? Erbleves cérnametélttel*? Francia hagymaleves'?’?| Eper-sargabarack leves!’
Ebed Tarés batyu*3” Fokhagymas apropecsenye®{ Lencsefozelék712 Marhapdorkolt' Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér: Tort burgonya Sult debreceni kolbasz Tarhonya koéret'? Rizi-bizi
E: 1488,89Kcal, Zsir: 34,89g, Feh.: 65,11g Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 220,049, Cuk: 4,009, Sé: 2,33 z z
S 1”33,59m8 05350 Cékla E: 1518,28kcal, Zsir: 63,059, Feh.: 57,51g Csemege uborka Vegyes vagott
CH: 169,74g, Cuk: 0,009, S6: 7,11g
E: 1 239,60kcal, Zsir: 53,499, Feh.: 52,269 Ca: 180,71mg E: 1 424,37kcal, Zsir: 70,659, Feh.: 57,629 E: 1 921,64kcal, Zsir: 63,899, Feh.: 63,74g
CH: 156,579, Cuk: 0,009, S6: 4,14g CH: 154,889, Cuk: 0,30g, S6: 3,559 CH: 236,429, Cuk: 0,000, S6: 2,699
Ca: 108,89mg Ca: 146,03mg Ca: 135,88mg
Hagymas rantotta? Gylumolcs tea Parizerkrémes teljeskidrlésa Hot-dogts71 Banan
Vacsora Gylimolcs tea Kenyérlangos*” kenyért367 Gyumbolcs tea Zabszelet:3”
Teljes kiorlésh keny@rt37 | .1 041,77kcal, zsir: 117,589, Feh.: 28,75 Zoldpaprika E: 900,77kcal, Zsir: 33,75, Feh.: 26,14g E: 442,50kcal, Zsir: 9,60g, Feh.: 6,459
) CH: 188,23g, Cuk: 0,009, S6: 3,75¢g Gy[]mt')lcs tea CH: 142,089, Cuk: 0,009, So: 4,91g CH: 79,95g, Cuk: 0,009, S6: 0,479
E:ggeiszék(;z;lé ch:lri(gbsggé Fglg.:llg,lzsg Ca: 257,31mg Ca: 66,52mg Ca: 12,00mg
S 120,01, Uk 2,990, 50: L, E: 741,87kcal, Zsir: 16,11g, Feh.: 17,08
Ca: 60,99mg CH: 127?86149, Cuk: o,oogg, 56 2,34g ¢
Ca: 49,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




