Kiallitva: 2024.04.04. 06:05:11 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. aprilis 8 - 2024. &prilis 12

15. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes graham zsemle, Sajtos pogacsa'?’ Olasz felvagottas Gyimo6lcs joghurt’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizérai snidlinges*’ Vanilias tej’ teljeskidrlést kenyér:367 Sajtos kifli*? ) kenyért347
vl = e e yimos e B T Ve &
Ivole 77,209, Cuk: 0,000, S6: 0169 E: 509,44kcal, Zsir: 11,11g, Feh.: 12,17 30,929, Culk: 9,750, S6:0.39 Gyilimolcs tea
Ca: 240,17mg CH: 87,83@], Cuk: 0,’0081 S 1,699 ¢ Ca: 217,95mg y
E: 328,35kcal, Zsir: 12,84g, Feh.: 6,549 Ca: 26,84mg E: 508,20kcal, Zsir: 8,679, Feh.: 15,969
CH: 47,139, Cuk: 0,00g, S6: 0,74g CH: 88,70g, Cuk: 0,009, S6: 1,369
Ca: 6,26mg Ca: 47,16mg
i Babgulyas®3912 Lebbencsleves!?? Erbleves cérnametélttel*? Francia hagymaleves'?’?| Eper-sargabarack leves!’
Ebed Tarés batyu*3” Fokhagymas apropecsenye®{ Lencsefozelék712 Marhapdorkolt' Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér: Tort burgonya Sult debreceni kolbasz Tarhonya koéret'? Rizi-bizi
E: 829,07kcal, Zsir: 20,10g, Feh.: 38,82g Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 118,72g, Cuk: 4,00g, S6: 1,24 z z
a: gs,mmgg o240 Cékla E: 950,89cal, Zsir: 39,18g, Feh.: 38,629 Csemege uborka Vegyes vagott
CH: 102,569, Cuk: 0,009, S6: 3,899
E: 792,91kcal, Zsir: 45,61g, Feh.: 32,979 Ca: 131,43mg E: 945,01kcal, Zsir: 50,989, Feh.: 37,879 E: 1 364,08kcal, Zsir: 54,479, Feh.: 46,589
CH: 82,149, Cuk: 0,009, S6: 2,299 CH: 86,689, Cuk: 0,229, S6: 2,06g CH: 142,18g, Cuk: 0,009, S6: 1,34g
Ca: 73,07mg Ca: 98,53mg Ca: 90,50mg
Mogyorékrémes Sajtos parizsis teljeskidrlés Sajtkrémes szezamos Pecsenyezsiros teljes Sajtos rud 50g*37
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? kenyért367 zsemle, nataru kiorlésh kenyért37 Alma
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh. 10,129 Kigyouborka Alma Kaliforniai paprika E: 356,50kcal, Zsir: 11,109, Feh.: 5,90
CH: 51,25g, Cuk: 0,009, S6: 0,989 ) ' ] CH:'53,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,969
Ca: 55,55mg E: 315,15kcal, Zsir: 11,38g, Feh.: 12,33g E: 376,40kcal, Zsir: 13,479, Feh.: 7,07g E: 335,16kcal, Zsir: 26,589, Feh.: 9,099 Ca: 21,00mg
CH: 37,80g, Cuk: 0,009, Sé: 1,659 CH: 66,669, Cuk: 0,00g, S¢: 1,07g CH: 37,389, Cuk: 0,009, S6: 1,029 ’
Ca: 102,54mg Ca: 81,02mg Ca: 26,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.04.04. 06:05:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. aprilis 8 - 2024. &prilis 12

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

15. hét

Iskolas 3x - Felsds

Allergének:

Ca: 118,25mg

CH: 66,769, Cuk: 0,00g, S¢: 1,13g

Ca: 88,42mg

E: 336,51kcal, Zsir: 26,59g, Feh.: 9,14g
CH: 37,659, Cuk: 0,009, S6: 1,029

Ca: 26,44mg

Normal
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes graham zsemle, Sajtos pogacsa'?’ Olasz felvagottas Gyimo6lcs joghurt’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizérai snidlinges*’ Vanilias tej’ teljeskidrlést kenyér:367 Sajtos kifli*? ) kenyért347
Para‘dlcsom E: 691,00kcal, Zsiri(27,609, Feh.: 28,00g GyUmOlCS tea‘ E: 235,25kcal, ZsiL: 7,399, Feh.: 10,799 Ulhagyma
|Vé|é CH: 79,20g, (_Zu : 0,009, S6: 0,169 E: 520 73keal. Zsir: 12.01q. Feh.: 12.82 CH: 30,92g, (;u : 9,75¢, S6: 0,399 G umolcs tea
Ca: 240,18mg CH' 87,3%, Cuk: o,’oogf S6 1,80g g Ca: 217,95mg y
E: 348,35kcal, Zsir: 14,80g, Feh.: 6,699 Ca: 27,24mg E: 521,95kcal, Zsir: 9,299, Feh.: 17,439
CH: 47,48g, Cuk: 0,009, Sé: 0,759 CH: 89,369, Cuk: 0,00g, Sé: 1,41g
Ca: 6,96mg Ca: 53,64mg
i Babgulyas®3912 Lebbencsleves!?? Erbleves cérnametélttel*? Francia hagymaleves'?’?| Eper-sargabarack leves!’
Ebed Tarés batyu*3” Fokhagymas apropecsenye® Lencsefozelék712 Marhapdorkolt' Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér: Tort burgonya Sult debreceni kolbasz Tarhonya koéret'? Rizi-bizi
E: 963,66kcal, Zsir: 26,14g, Feh.: 47,18g Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 129,92¢g, Cuk: 4,009, Sé: 1,47 z z
&ttteemg 0 Cekla E: 1 100,33kcal, Zsir: 45,73g, Feh.: 43,179 Csemege uborka Vegyes vagott®
CH: 120,04g, Cuk: 0,00g, S6: 4,919
E: 892,79cal, Zsir: 47,949, Feh.: 35,909 Ca: 157,41mg E: 1 109,94kcal, Zsir: 60,72g, Feh.: 45,53g E: 1 451,75kcal, Zsir: 56,009, Feh.: 48,979
CH: 99,699, Cuk: 0,00g, S6: 2,779 CH: 103,93g, Cuk: 0,30g, S6: 2,43g CH: 157,31g, Cuk: 0,009, S6: 1,699
Ca: 80,14mg Ca: 116,02mg Ca: 107,83mg
Mogyorékrémes Sajtos parizsis teljeskidrlés Sajtkrémes szezamos Pecsenyezsiros teljes Sajtos rud 50g*37
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? kenyért367 zsemle, nataru kiorlésh kenyért37 Alma
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55g Kigybuborka Alma Kaliforniai paprika
CH: 56,309, Cuk: 0,009, Sé: 0,989
Ca: 65,99mg E: 327,90kcal, Zsir: 12,33g, Feh.: 13,01g E: 384,40kcal, Zsir: 15,409, Feh.: 7,359
CH: 38,15g, Cuk: 0,009, Sé: 1,759

E: 356,50kcal, Zsir: 11,10g, Feh.: 5,90g
CH: 53,209, Cuk: 0,00g, S6: 0,969
Ca: 21,00mg

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



