Kiallitva: 2024.03.27. 12:58:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
14. hét

2024.04.01 - 2024.04.07

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024.04.02 Turds laskar»
Kedd i :
E: 1 801,49kcal, Zsir: 111,72g, Feh.: 48,78g, CH: 143,44g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,27g, Ca: 277,84mg
Tarkonyos-tejfolos raguleves:”
2024.04.03 yos-e] g
Lekvaros buktars”
Szerda i :
E: 929,01kcal, Zsir: 32,469, Feh.: 23,78g, CH: 143,569, Cuk: 0,00g, S6: 2,19g, Ca: 98,83mg
Edeskaposzta leves:”
2024.04.04 (APOSZLe
e Mexikoi sertésragu:
Csitortok Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 308,05kcal, Zsir: 48,75g, Feh.: 48,31g, CH: 168,059, Cuk: 0,00g, Sé: 4,14g, Ca: 230,53mg
Paradicsomleves::
2024'04'05 Rakott burgonyazzs7
Péntek i .
E: 1 724,99kcal, Zsir: 87,169, Feh.: 45,509, CH: 180,589, Cuk: 0,009, Sé: 2,809, Ca: 298,48mg
Piritott tésztalevestss
2024.04.06 .. - ,
Olaszos siilt csirkecomb:
Szombat Franciasalatas
E: 1 620,30kcal, Zsir: 96,42g, Feh.: 60,59¢g, CH: 118,52g, Cuk: 20,00g, S6: 5,59g, Ca: 159,21mg
Tokleves:
2024;04'07 Gombas zuzapOrkolt csirkezuzabdl-
Vasarnap Tarhonya koret:
Csemege uborka
E: 1 554,55kcal, Zsir: 72,47g, Feh.: 73,94¢g, CH: 170,169, Cuk: 0,009, Sé: 4,80g, Ca: 144,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




