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Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Silt csaszarszalonna Kakads csiga 100g3” Tonhalkrémes vizeszsemle!
Reggeli Paradicsom Tej’ Kigyouborka
Gyumolcs tea E: 601,00kcal, Zsiri<27,309, Feh.: 16,30g Gylmolcs tea
. cn 1z A z CH: 68,409, Cuk: 0,009, S6: 1,14
Teljes kiorlést kenyér:37 Ca360,00my 0 E: 613,59kcal, Zsir: 10,40g, Feh.: 16,229
CH: 112,77g, Cuk: 0,00g, S6: 1,229
E: 1 170,51kcal, Zsir: 60,629, Feh.: 24,50g Ca: 19,92mg
CH: 126,08g, Cuk: 0,00g, S6: 5,169
Ca: 43,64mg
i Tarkonyos-tejfélos Edeskaposzta levest” Paradicsomleves'?
Ebed raguleves'’ Mexikai sertésragut2 Rakott burgonyat=s7.10
Lekvaros bukta*’ Szarvacska tésztakoret? Félbarna kenyér
Félbarna kenyér* Félbarna kenyér! E:1790.18kcal, Zsir: 77,98, Feh. 51,50g
. CH: 211,609, Cuk: 0,009, S6: 3,699
E: 1 191,61kcal, Zsir: 33,069, Feh.: 33,489 . - . .
CH: 195,569, Cuk: 0,009, S6: 3,309 E 1(;3,45:61%25?33,25',’1;133 ’Olég' 5F§h5 1561;29 Ca: 243,85mg
Ca: 117,33mg Ca: 194,03mg
Sonkakrémes teljeskidrlési Tikortojas® Alma
Vacsora kenyér:67 Zéldpaprika Ivolé
Alma Gyiimoélcs tea Muzliszelet:s
Gyumolcs tea Teljes kiorlésa kenyér37 E: 324,40kcal, Zsir: 4,46g, Feh.: 3,08g
. CH: 67,62g, Cuk: 4,009, S6: 0,01g
E: 843,47kcal, Zsir: 9,179, Feh.: 19,999 . - . !
CH: 163,50g, Cuk: 0,009, S6: 2,579 E é%?‘fgyc&';g,z%'[jkl:%%%,Z%'?"l,lsgz'g‘lg Ca: 49,86mg
Ca: 62,94mg Ca: 62,34mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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