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ETLAP 13. hét

2024. marcius 25 - 2024. marcius 29 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Sajtos parizsis teljeskiorlési Tepert8s pogacsa3’ Csemege szalamis
Reggeli kenyéri3e7 Kakad’ teljeskidrlésa kenyért37
GyUmO|CS tea E: 1042,17kcal, Zsirli 39,94g, Feh.: 19,679 Ka‘“fornlal paprlka
X - X CH: 151,649, Cuk: 0,009, S6: 2,90g G umolcs tea
E: 748,72kcal, Zsir: 16,549, Feh.: 17,661 .
CH: 128,Czazg, Cuk: o,oogg, 6. 2.389 9 Ca: 409,38mg y
Ca: 181,83mg E: 865,22kcal, Zsir: 27,149, Feh.: 22,169
CH: 129,129, Cuk: 0,00g, S6: 3,41g
Ca: 44,73mg
i Zoldségleves eperlevéllel'? Zobldbableves®’ Pasztorleves!??
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Lecsés csirkemell2 Paradicsomos hisgomboc??
Spagetti tésztakoret!? Parolt rizs Félbarna kenyér*
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 1 131,30Kcal, Zsir: 22,43g, Feh.: 45,34g
CH: 181,03g, Cuk: 0,009, S6: 2,779
E: 1 240,72kcal, Zsir: 31,689, Feh.: 50,769 E: 1 373,21kcal, Zsir: 42,33g, Feh.: 54,80g Ca: 61,42mg
CH: 184,979, Cuk: 16,49¢, S6: 5,159 CH: 179,85g, Cuk: 0,009, Sé: 5,879
Ca: 139,51mg Ca: 76,84mg
Rantotta? Melegszendvics!67:10 Ivolé
Vacsora Zoldpaprika Gylimélcs tea Kokuszrad:2?
Gylimolcs tea E: 875 57kcal, Zsir: 19,78, Feh.: 25,549 E: 400,00kcal, Zsir: 20,00g, Feh.: 8,00g
Te|jeS klOI’léSfl kenyél'l’3'7 CH: 147,31(?5?;:0.’2,:323, S6: 3,449 CH: 47,409&95.‘706,(;?99, S6: 0,009
E: 729,20kcal, Zsir: 13,369, Feh.: 19,079
CH: 127,91g, Cuk: 0,009, Sé: 1,529
Ca: 63,55mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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