Kiallitva: 2024.03.20. 11:45:46 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP

13. het
2024.03.25 - 2024.03.31

Iskolas 1x - Alsés

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.03.25 £O'USCYIEVES EPetie
e Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 645,60kcal, Zsir: 22,279, Feh.: 27,92g, CH: 83,13g, Cuk: 8,07g, Sé: 2,54g, Ca: 82,53mg
Zoldbableves:”
2024.03.26 . : ,
Lecsos csirkemell:
Kedd Parolt rizs
E: 866,55kcal, Zsir: 32,81g, Feh.: 33,03g, CH: 99,29¢g, Cuk: 0,00g, S6: 2,54g, Ca: 50,40mg
Pasztorleves:ss
2024.03.27 Paradicsomos husgombéc::
Szerda i ,
E: 563,39%cal, Zsir: 16,169, Feh.: 25,79g, CH: 75,42g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,29g, Ca: 29,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogé_t fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.03.20. 11:45:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

.Q ETLAP

13. het
2024.03.25 - 2024.03.31

Iskolas 1x - Felsds

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.03.25 £O'USCYIEVES EPetie
e Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 777,74kcal, Zsir: 26,069, Feh.: 33,09g, CH: 101,95g, Cuk: 9,809, Sé: 3,16g, Ca: 93,25mg
Zoldbableves:”
2024.03.26 . : ,
Lecsos csirkemell:
Kedd Parolt rizs
E: 944,29kcal, Zsir: 34,18g, Feh.: 36,90g, CH: 109,47g, Cuk: 0,00g, S6: 3,47g, Ca: 52,81mg
Pasztorleves:ss
2024.03.27 Paradicsomos husgombéc::
Szerda i .
E: 725,97kcal, Zsir: 20,03g, Feh.: 30,60g, CH: 101,74g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,419, Ca: 35,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogé_t fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



