Kiallitva: 2024.03.20. 11:47:17 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. marcius 25 - 2024. méarcius 29

13. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes vizeszsemle, Pizzas csiga 100g*’ Kendmajas teljes kidrlési
Tizorai magyaros:’ Kakad’ kenyér:3s7
Ka“fornlal paprlka E: 759,50kcal, Zsir:k27,249, Feh.: 15,879 Para‘dlcsom
(] A CH: 111,24g, Cuk: 0,00g, S6: 1,54 AlA
Gyumdlcs tea & o Jomg, 5011549 Ivolé
E: 420,86kcal, Zsir: 6,379, Feh.: 6,489 E: 319,65kcal, Zsir: 4,75g, Feh.: 12,93g
CH: 83,569, Cuk: 0,00, S6: 0,769 CH: 55,70g, Cuk: 0,009, S6: 1,399
Ca: 14,54mg Ca: 32,75mg
i Zoldségleves eperlevéllel'? Zobldbableves®’ Pasztorleves!??
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Lecsés csirkemell2 Paradicsomos hisgomboc??
Spagetti tésztakoret!? Parolt rizs Félbarna kenyér*
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 644,99kcal, Zsir: 16,64g, Feh.: 29,09g
CH: 91,029, Cuk: 0,009, S6: 1,689
E: 727,20kcal, Zsir: 22,759, Feh.: 31,229 E: 948,15kcal, Zsir: 33,29g, Feh.: 36,339 Ca: 35,19mg
CH: 98,739, Cuk: 8,079, S6: 2,939 CH: 114,89g, Cuk: 0,009, S6: 2,939
Ca: 88,53mg Ca: 56,40mg
Tepertdkrémes teljes Margarinos-mézes Pudingos parna 60g3’
Uzsonna k|orles|u kenyért3? teljeskiorlesa kenyér:37 E:201.90kal Zsi: 1043, Eeh 3729
Alma E: 366, 10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88 H: 24,669, Cuk 8,909, S0: 0,429
CH: 44,185, Cuk: 8109 S6: 0.96g Ca: 48,65mg
E: 456,90kcal, Zsir: 11,83g, Feh.: 10,989 Ca: 30,39mg
CH: 70,70g, Cuk: 0,009, Sé: 1,269
Ca: 81,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.03.20. 11:47:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

ETLAP 13. hét

2024. marcius 25 - 2024. marcius 29 Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes vizeszsemle, Pizzas csiga 100g*’ Kendmajas teljes kidrlési
Tizorai magyaros:’ Kakad’ kenyér:3s7
Ka“fornlal paprlka E: 759,50kcal, Zsir:k27,249, Feh.: 15,879 Para‘dlcsom
(] A CH: 111,24g, Cuk: 0,00g, S6: 1,54 AlA
Gyumdlcs tea & o Jomg, 5011549 Ivolé
E: 433,80kcal, Zsir: 7,53g, Feh.: 6,70g E: 327,10kcal, Zsir: 5,18g, Feh.: 13,559
CH: 83,979, Cuk: 0,009, S6: 0,799 CH: 55,96, Cuk: 0,009, S6: 1,48g
Ca: 14,89mg Ca: 33,95mg
i Zoldségleves eperlevéllel'? Zobldbableves®’ Pasztorleves!??
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Lecsés csirkemell2 Paradicsomos hisgomboc??
Spagetti tésztakoret!? Parolt rizs Félbarna kenyér*
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 834, 77kcal, Zsir: 20,67g, Feh.: 35,00g
CH: 122,549, Cuk: 0,009, S6: 1,939
E: 886,54kcal, Zsir: 26,709, Feh.: 37,499 E: 1 053,09kcal, Zsir: 34,82g, Feh.: 41,30g Ca: 43,53mg
CH: 122,759, Cuk: 9,80q, So: 3,689 CH: 130,279, Cuk: 0,009, S6: 3,999
Ca: 101,25mg Ca: 60,81mg
Tepertdkrémes teljes Margarinos-mézes Pudingos parna 60g3’
Uzsonna k|orles|u kenyért3? teljeskiorlesa kenyér:37 E:201.90kal Zsi: 1043, Eeh 3729
Alma E: 366, 10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88 H: 24,669, Cuk 8,909, S0: 0,429
CH: 44,185, Cuk: 8109 S6: 0.96g Ca: 48,65mg
E: 475,80kcal, Zsir: 13,759, Feh.: 11,259 Ca: 30,39mg
CH: 70,809, Cuk: 0,00g, Sé: 1,32g
Ca: 89,39mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



