Kiallitva: 2024.03.14. 06:03:23 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. marcius 18 -

2024. méarcius 22

12. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezdmos Kakaos csiga 100g37 Sajtkrémes teljes kiorlésa Kifli, tejes 44g*7 Kolbaszkrémes
Tizérai zsemle, natart"# Tej’ kenyér, snidlinges*37 Kakad’ teljeskidrlésh kenyér:36.7.1
Pelxlra(.jllcsom £ 545 00kl 751 24800 Foh 13309 Jegpsgpretek kockasajt’ Kahfqrmg_u paprika
Gyumoics tea R 2d0.00mg Y Gyumoics tea E: 535,13kcal, Zsir: 9,879, Feh. 11,979 Gyumoics tea
E: 441,19kcal, Zsir: 8,32g, Feh.: 5,95¢ E: 507,97kcal, Zsir: 11,28, Feh.: 10,489 Ch: 99'84%;%‘5'507'9(;?@ S6:0,839 E: 502,20kcal, Zsir: 9,769, Feh.: 12,249
CH: 84,199, Cuk: 0,00g, S6: 1,01g CH: 87,91g, Cuk: 0,009, S6: 1,009 TR CH: 88,20g, Cuk: 0,00g, S6: 1,299
Ca: 31,05mg Ca: 69,14mg Ca: 33,54mg
i Legényfogoleves'” Erbleves csigatésztaval'? Vegyesgyimolcs cibere Olaszos paradicsomleves!? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Meggyes rétest3’ Sajtos-tejf6lds rakott Frankfurti sertéstokanyé7: Parolt rizs Bolognai spagetti3?
Félbarna kenyér csirkemell*s” Copfocska tészta koret's | Gyros csirkecomb filébdl= Félbarna kenyér:
E: S7L51kcal, 5 22,075, Feh. 21,54g Félbarna kenyer Félbarna kenyér: Friss saladta majonézes E: 943.28kcal, Zsi: 35,209, Feh. 42.35g
H: 66,760, 27, ,S0: 1, . A 3,7,10 H: 108,659, :0,13g, SO: 2,24
g(:a:u73,14mg ° 9 E: ?g;glskgéih Zélurk }gvggg,ggh-z: 421%799 E: 826,52kcal, Zsir: 32,579, Feh.: 30,78g ) ontettel 3 (?a: 2”46,20m3 © ¢
e 2008amg CH: 10028, Cuk: 0,003, S6: 1,543 Félbarna kenyér*
E: 1 400,41kcal, Zsir: 82,24g, Feh.: 28,289
CH: 146,689, Cuk: 0,009, S6: 3,429
Ca: 121,81mg
Mogyorokremes Sajtos parizsis teljeskidrlést | Margarinos grahamzsemle, Szendvics pulykamell briés, cukrost3?
Uzsonna teljeskidrlésh kenyér:2s7 __kenyer_lﬁv‘i7 sajttal*’ sonkaval*#¢’ E: 216,25kcal, Zsir: 4,949, Feh.: 6,059
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,12g Zo6ldpaprika Alma E: 350,55kcal, Zsir: 13,02g, Feh.: 18,39g CH: 35'759(';;”1'(7' gfrgg' S6:0.499
CH: 51,25¢g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 CH: 36,929, Cuk: 0,00g, S¢é: 2,109 !
Ca: 55,55mg E: 316,40kcal, Zsir: 11,40g, Feh.: 12,38g E: 438,30kcal, Zsir: 14,19g, Feh.: 12,689 Ca: 151,40mg
CH: 37,75g, Cuk: 0,009, S6: 1,659 CH: 61,25g, Cuk: 0,009, S6: 1,149
Ca: 101,79mg Ca: 171,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.03.14. 06:03:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. marcius 18 - 2024. marcius 22

12. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezdmos Kakaos csiga 100g37 Sajtkrémes teljes kiorlésa Kifli, tejes 44g*7 Kolbaszkrémes
Tizérai zsemle, natart"# Tej’ kenyér, snidlinges*37 Kakad’ teljeskidrlésh kenyér:36.7.1
Pelxlra(.jllcsom £ 545 00kl 751 24800 Foh 13309 Jegpsgpretek kockasajt’ Kahfqrmg_u paprika
Gyumoics tea R 2d0.00mg Y Gyumoics tea E: 535,13kcal, Zsir: 9,879, Feh. 11,979 Gyumoics tea
E: 452,68kcal, Zsir: 9,33g, Feh.: 6,169 E: 527,61kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 10,829 Ch: 99'84%3(.:%;'507'(7)(;% S6:0,839 E: 527,33kcal, Zsir: 12,049, Feh.: 13,099
CH: 84,499, Cuk: 0,00g, S6: 1,069 CH: 88,15g, Cuk: 0,009, S6: 1,009 TR CH: 88,509, Cuk: 0,009, S6: 1,389
Ca: 32,37mg Ca: 77,89mg Ca: 35,49mg
i Legényfogoleves'” Erbleves csigatésztaval'? Vegyesgyimolcs cibere Olaszos paradicsomleves!? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Meggyes rétest3’ Sajtos-tejf6lds rakott Frankfurti sertéstokanyé7: Parolt rizs Bolognai spagetti3?
Félbarna kenyér csirkemell*s” Copfocska tészta koret's | Gyros csirkecomb filébdl= Félbarna kenyér:
E: 625.31kcal, 25 22,833, Feh. 24.97g Félbarna kenyer Félbarna kenyér: Friss saladta majonézes £+ 1092 44kcal, Zsir, 38,075, Feh. 49,54g
H: 74,74q, : 8, ,S0: 1, . A 3,7,10 H: 131, s 10,199, SO: 2,74
g(:a:use,83mg ° 9 E: 31?*155?;' Zg[jk%%%gg, st;;h2 ﬁﬂg E: 965,73kcal, Zsir: 35,519, Feh.: 34,379 ) ontettel 3 (?a: 2”92,80mg © ¢
& a0y Cri124,85g,Cuk: 6005, 56: 1,803 Félbarna kenyér:
E: 1 632,36kcal, Zsir: 93,599, Feh.: 33,639
CH: 175,76g, Cuk: 0,009, S6: 4,189
Ca: 135,53mg
Mogyorokremes Sajtos parizsis teljeskidrlést | Margarinos grahamzsemle, Szendvics pulykamell briés, cukrost3?
Uzsonna teljeskidrlésh kenyér:2s7 __kenyer_lﬁv‘i7 sajttal*’ sonkaval*#¢’ E: 216,25kcal, Zsir: 4,949, Feh.: 6,059
E: 418,50kcal, Zsir: 13,509, Feh.: 10,559 Zobldpaprika Alma E: 350,55kcal, Zsir: 13,02, Feh.: 18,39 CH: 36,75, Culc 0.00g, S0:04%g
CH: 56,30g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 CH: 36,929, Cuk: 0,00g, S¢é: 2,109 !
Ca: 65,99mg E: 329,40kcal, Zsir: 12,369, Feh.: 13,079 E: 438,30kcal, Zsir: 14,19g, Feh.: 12,689 Ca: 151,40mg
CH: 38,09g, Cuk: 0,00g, S6: 1,759 CH: 61,25g, Cuk: 0,009, S6: 1,149
Ca: 117,35mg Ca: 171,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



