Kiallitva: 2024.03.07. 06:47:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
11. hét

2024.03.11 - 2024.03.17

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Babgulyas:o
2024,.03:.11 Tejbegriz:”
Hétfo i i
E: 1 352,91kcal, Zsir: 34,779, Feh.: 568,77g, CH: 197,17g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,31g, Ca: 645,51mg
Karfiolleves:
2024.03.12 Paprikas burgonya virslivels:
Kedd Csemege uborka
E: 1 044,14kcal, Zsir: 43,864, Feh.: 34,55g, CH: 118,309, Cuk: 0,00g, S6: 3,849, Ca: 157,93mg
Magyaros gombalevest3®
2024.03.13 Agyaros gome
Sajtmartasos csirkemell’
Szerda Parolt rizs
E: 1 198,25kcal, Zsir: 34,749, Feh.: 61,83g, CH: 130,70g, Cuk: 0,009, Sé: 2,25g, Ca: 337,60mg
Alma-sargabarack leves:~
2024.03.14 Sarga
e Sult csirkecomb
Csitortok Parolt inyenc zéldségr
E: 1 182,42kcal, Zsir: 47,179, Feh.: 50,989, CH: 126,28g, Cuk: 0,00g, Sé: 7,68g, Ca: 184,74mg
Francia hagymaleves:»7
202?"03' 15 Marhaporkolt:
Pentek Tarhonya koret:
Cékla
E: 1 629,16kcal, Zsir: 100,39g, Feh.: 53,60g, CH: 142,64g, Cuk: 0,40g, S6: 4,56g, Ca: 235,66mg
Tavaszi zoldségleves cérnametélttel s
2024.03.16 gleves cet
Burgonyapure’
Szombat Siilt kolbasz (S)
Vegyes vagottw
E: 1 169,93kcal, Zsir: 59,459, Feh.: 39,999, CH: 113,27g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,289, Ca: 212,23mg
Erdei gyuimolcsleves:’
2024;03'17 Rantott csirkemell:=s
Vasarnap Kukoricas rizs
E: 1 964,09kcal, Zsir: 70,099, Feh.: 51,33g, CH: 252,979, Cuk: 0,00g, Sé: 1,949, Ca: 116,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokhdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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