Kiallitva: 2024.03.07. 06:56:47 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) ElGallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 11. het

2024. marcius 11 - 2024. marcius 15 Kozépiskola 3x - Kollégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14 2024.03.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Olasz felvagottas Pizzas csiga 100g*’ Silt csaszarszalonna Pudingos parna 60g*”
Reggeli teljeskiorlésd kenyer3¢7 Vanilias tej’ Kaliforniai paprika Tej’
Pelxlraqlllcsom E: 723.00kcal 25 20,503, Feh.: 16,10g Gyumolcs tea E: 360,00kcal, Z5i; 18,54g, Feh. 12,729
GyumOICS tea CH: 94,00%3(:356.092,912% S6: 1,569 Teljes klOfléSl:l kenyér1‘3'7 CH: 38'46%51(::?10-8%%(;% S6: 0,669
E: 750,76kcal, Zsir: 16,159, Feh.: 18,139 . - .
CH:'128,25g, Cuk: 0,00, S6: 2,519 E 1&&?'132%'1‘8%'2&&:68 gg‘g SFg:hgv 1214éseg
Ca: 43,65mg Ca: 40,93mg
i Babgulyas®3212 Karfiollevest’ Magyaros gombaleves®3® | Alma-sargabarack leves'’
Ebed Tejbegriz” Paprikas burgonya virslivel}  Sajtmartasos csirkemell’ Silt csirkecomb??
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! Parolt rizs Parolt inyenc z6ldség™
E: 1 556,39kcal, Zsir: 35,01g, Feh.: 64,50 Csemege uborka Félbarna kenyér: Félbarna kenyér!
CH: 240,959, Cuk: 0,00g, S¢: 3,079
Ca: 630,79mg E: 1 129,14kcal, Zsir: 41,679, Feh.: 38,61g E: 1 398,46kcal, Zsir: 33,75¢g, Feh.: 69,70g E: 1 373,97kcal, Zsir: 42,71g, Feh.: 58,929
CH: 141,22g, Cuk: 0,009, S6: 4,269 CH: 173,82g, Cuk: 0,00g, S6: 3,359 CH: 175,43g, Cuk: 0,00g, S6: 8,829
Ca: 153,88mg Ca: 327,08mg Ca: 164,77mg
Melegszendvics'é71 Rantotta® Fokhagymas felvagottas Alma
Vacsora Gylimélcs tea Zoldpaprika teljeskidrlést kenyért2o7 Balatonszelet:3s4
E: 875,57kcal, Zsir:k19,789, Feh.: 25,549 Gyumolcs tea Gyumolcs tea E: 325,50kcal, ZSLI’Z 8,88g, Feh.: 2,77g
CH: 147,31q, _Cu : 0,00q, S6: 3,44¢g H EETE PP Arl3.7 E: 803.22kcal. Zsir: 24.049. Feh.: 15.66 CH: 55,41q, C_u : 0,00g, Sé: 0,01g
Ca:240,11mg Teljes kiorlésa kenyer CH- 127 17g. Cuk: 0,009, S6: 2.03g Ca: 23,10mg
E: 729,20kcal, Zsir: 13,369, Feh.: 19,07g Ca: 32,23mg
CH: 127,91g, Cuk: 0,00g, S6: 1,529
Ca: 63,55mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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