Kiallitva: 2024.03.07. 06:57:34 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. marcius 11 - 2024. marcius 15

11. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14 2024.03.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Zala felvagottas Sajtos croissant 100g*37 | Korozottes teljes kidrlésa Sajtkrémes teljes kidrlési
Tizérai teljeskidrlést kenyér:357 Vanilias tej’ kenyérts? kenyér, magyaros®®’
Pa.'.raqlcsom E: 550,00kcal, Zsir: 26,60g, Feh.: 14,609 Ka?la Paprlka Porehagyma
Gyiimolcs tea CH: 66,200, Cuk 909, SO 1,569 Gyumolcs tea Gyiimolcs tea
E: 520,69kcal, Zsir: 11,65g, Feh.: 13,069 E: 462,69kcal, Zsir: 5,189, Feh.: 11,83g E: 515,88kcal, Zsir: 11,349, Feh.: 10,899
CH: 87,289, Cuk: 0,00g, S6: 1,829 CH: 89,26g, Cuk: 0,009, S6: 1,34g CH: 89,21g, Cuk: 0,009, S6: 1,26g
Ca: 33,99mg Ca: 30,27mg Ca: 89,36mg
i Babgulyas®3912 Karfiolleves'? Magyaros gombaleves*® | Alma-sargabarack leves'’
Ebed Tejbegrizt” Paprikas burgonya virslivel*l}  Sajtmartasos csirkemell” Sult csirkecomb??
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Parolt rizs Parolt inyenc zoldség
E: 1 120,10kcal, Zsir: 24,24, Feh.: 44,37g Csemege uborka Félbarna kenyér* Félbarna kenyér?
CH: 178,029, Cuk: 0,009, S6: 1,87g
Ca: 576,96mg E: 635,69kcal, Zsir: 26,589, Feh.: 22,669 E: 908,94kcal, Zsir: 22,729, Feh.: 44,839 E: 830,72kcal, Zsir: 33,129, Feh.: 41,649
CH: 71,53g, Cuk: 0,009, S6: 2,769 CH: 109,879, Cuk: 0,009, S6: 1,699 CH: 84,03g, Cuk: 0,009, S6: 3,859
Ca: 95,23mg Ca: 182,58mg Ca: 101,40mg
Tonhalkrémes teljeskidrlést | Tojaskrémes teljes kiorlést Lekvaros teljeskidrlési Almas rad 50g*”
Uzsonna kenye rL347 . kenye r'1,3.7‘1o kenyerlv“ E: 213 ,43kcal, Zsir: 10,00, Feh.: 3,40g
E: 300,72kcal, Zsir: 8,84g, Feh.: 15,90g Zoldpaprika E: 283 20kcal, Zsir: 1,62g, Feh.: 8,92g CH: 27,009, Culk 0,005, S0: 0,389
CH: 36,049, Cuk: 0,009, Sé: 1,379 CH: 54,90g, Cuk: 0,00g, S¢: 0,969 ’
Ca: 23,99mg E: 294,94kcal, Zsir: 8,689, Feh.: 13,059 Ca: 30,29mg
CH: 37,29¢, Cuk: 0,009, Sé: 1,399
Ca: 43,71mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.03.07. 06:57:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. marcius 11 - 2024. marcius 15

11. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14 2024.03.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Zala felvagottas Sajtos croissant 100g*37 | Korozottes teljes kidrlésa Sajtkrémes teljes kidrlési
Tizérai teljeskidrlést kenyér:357 Vanilias tej’ kenyérts? kenyér, magyaros®®’
Paradicsom E: 558,00kcal, ZSiri(ZG,GOg, Feh.: 14,609 Kapia paprika Pérehagyma
(] 6) CH: 68,20g, Cuk: 0,00g, S6: 1,56 (] ) (] 's
Gyiimolcs tea o Doy oo 1909 Gyumolcs tea Gyiimolcs tea
E: 521,63kcal, Zsir: 11,669, Feh.: 13,11g E: 473,28kcal, Zsir: 5,89g, Feh.: 12,44g E: 538,14kcal, Zsir: 13,30g, Feh.: 11,37g
CH: 87,35g, Cuk: 0,009, S6: 1,829 CH: 89,76g, Cuk: 0,009, S6: 1,41g CH: 89,88, Cuk: 0,009, S6: 1,32g
Ca: 34,69mg Ca: 31,24mg Ca: 104,59mg
i Babgulyas®3912 Karfiolleves'? Magyaros gombaleves*® | Alma-sargabarack leves'’
Ebed Tejbegrizt” Paprikas burgonya virslivel*l}  Sajtmartasos csirkemell” Sult csirkecomb??
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért Parolt rizs Parolt inyenc zoldség
E: 1261,24kcal, Zsir: 30,27g, Feh.: 50,87g Csemege uborka Félbarna kenyér: Félbarna kenyér:
CH: 192,88, Cuk: 0,009, S6: 2,13g
Ca: 593,02mg E: 714,94kcal, Zsir: 29,489, Feh.: 26,099 E: 1 035,10kcal, Zsir: 26,11g, Feh.: 49,85g E: 936,34kcal, Zsir: 34,95g, Feh.: 46,299
CH: 80,83g, Cuk: 0,00, S6: 3,209 CH: 126,199, Cuk: 0,009, S¢: 2,119 CH: 100,369, Cuk: 0,009, So: 4,669
Ca: 112,59mg Ca: 206,33mg Ca: 117,09mg
Tonhalkrémes teljeskidrlést | Tojaskrémes teljes kiorlést Lekvaros teljeskidrlési Almas rad 50g*”
Uzsonna kenye rL347 . kenye r'1,3.7‘1o kenyerlv“ E: 213 ,43kcal, Zsir: 10,00, Feh.: 3,40g
E: 312,60kcal, Zsir: 9,50g, Feh.: 17,33g Zoldpaprika E: 308,80kcal, Zsir: 1,63g, Feh.: 8,969 CH: 27,008 b o = 0389
CH: 36,049, Cuk: 0,009, Sé: 1,429 CH: 61,209, Cuk: 0,00g, S¢: 0,979 ’
Ca: 23,99mg E: 295,94kcal, Zsir: 8,69g, Feh.: 13,099 Ca: 32,39mg
CH: 37,44g, Cuk: 0,009, Sé: 1,44g
Ca: 44,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




