Kiallitva: 2024.02.29. 06:44:58 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP

10. het
2024.03.04 - 2024.03.10

Iskolas 1x - Alsés

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Allergének:

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024;03:'04 Krémeskeksz:s
Hétfo i i
E: 885,30kcal, Zsir: 26,83g, Feh.: 34,58g, CH: 122,72g, Cuk: 14,85g, S6: 1,64g, Ca: 515,02mg
Vegyes gyumadlcsleves:”
2024.03.05 Sertésporkalt:
Kedd Szarvacska tésztakoret:s
Cékla
E: 729,11kcal, Zsir: 20,85g, Feh.: 30,989, CH: 107,949, Cuk: 0,00g, S6: 0,99g, Ca: 82,22mg
Lebbencsleves:3s
2024.03.06 Lencsefozelék: 7+
Szerda Sertés fasirt:s
E: 896,65kcal, Zsir: 32,889, Feh.: 44,43g, CH: 101,869, Cuk: 0,00g, S6: 1,009, Ca: 105,78mg
Csontleves eperlevéllel::
202?"93;07 Rakott inyenc zoldségek’
Csutortok ] i
E: 628,47kcal, Zsir: 17,279, Feh.: 25,479, CH: 79,37¢g, Cuk: 0,009, S6: 1,47¢g, Ca: 105,29mg
Koménymagleves::
2024'03'08 Brassoi apropecsenye (sertésbdl)
Pentek Tért burgonya
Vegyes vagotte

E: 697,29cal, Zsir: 40,28g, Feh.: 26,18g, CH: 67,82g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,69g, Ca: 138,73mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.02.29. 06:44:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP

10. het
2024.03.04 - 2024.03.10

Iskolas 1x - Felsds

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyaslevestaoz
2024,.03~.04 Krémeskeksz:s
Hétfo i .
E: 1 012,06kcal, Zsir: 31,769, Feh.: 39,15g, CH: 138,24g, Cuk: 15,679, S6: 1,70g, Ca: 584,22mg
Vegyes gyumadlcsleves:”
2024.03.05 Sertésporkolt:
Kedd Szarvacska tésztakoret:s
Cékla
E: 884,73kcal, Zsir: 28,279, Feh.: 35,18g, CH: 131,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,18g, Ca: 92,59mg
Lebbencsleves:3s
20240306 Lencsefaze|ék1,7,12
Szerda Sertés fasirt:ss
E: 1 000,53kcal, Zsir: 36,699, Feh.: 46,889, CH: 116,05g, Cuk: 0,009, S6: 1,13g, Ca: 125,74mg
Csontleves eperlevéllel::
2024.03.07 Rakott inyenc zoldségek’
Csutortok ] i
E: 697,39cal, Zsir: 18,269, Feh.: 29,469, CH: 87,90g, Cuk: 0,009, S6: 1,57¢g, Ca: 112,86mg
Koménymagleves::
202%-03-08 Brassoi apropecsenye (sertésbdl)
Pentek Tort burgonya
Vegyes vagottr
E: 793,46kcal, Zsir: 45,459, Feh.: 30,299, CH: 77,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,779, Ca: 159,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



