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ETLAP 10. hét

2024. marcius 4 - 2024. méarcius 8 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Sajtos périzsis teljeskidriést | Kakadkrémes croissant Kaliforniai paprika Burgonyés pogacsa 100g*” Kigyouborka
Reggeli kenyer2e7 100g*= Fott virsli, ketchup® Kakad’ Siilt debreceni kolbasz
quldp"ap”ka Tey’ GylUmodlcs tea E: 827,50kcal, Zsir: 18,94g, Feh.: 14,979 rr.?us-t-arralw
Gyiumolcs tea E: 495,00kcal, Zsir: 21,40g, Feh.: 14,60g Teljes kiorlést kenyér:3” o 147943&:%%2&2% 8011209 Gylmodlcs tea
CH: 60,80g, Cuk: 0,00g, S: 1,14g . RPN Ap137
E: 758,72kcal, Zsir: 16,64g, Feh.: 18,11 Ca 441,09mg £ 875,72kcal, Zsir: 22,20, Feh.: 29,61 Teljes kiorlésa kenyér*
CH: 129,679, Cuk: 0,009, S6: 2,389 CH:'135,27g, Cuk: 0,009, SO: 4,269 )
Ca: 187,83mg Ca: 66,83mg E: 1 202,86kcal, Zsir: 58,219, Feh.: 33,059
' CH: 130,899, Cuk: 0,00g, S6: 4,799
Ca: 70,73mg
i Gulyaslevest 3912 Vegyes gyiumolcsleves?” Lebbencsleves!?* Csontleves eperlevéllel*? Kdménymaglevest3?
Ebed Krémeskeksz*¢’ Sertésporkolt Lencsefozelék712 Rakott inyenc zdldségek’ Brassoi aprépecsenye
Félbarna kenyér Szarvacska tésztakoret:? Sertés fasirtt3s Félbarna kenyér (sertéshdl)
E: 1,375 43kcal, Zsir 29,65, Feh 5439 Félbarna kenyér: Félbarna kenyér* E L04712cal, Zsir 22770, Feh. 44:37g Tort burgonya
H: 221,65g, 117, , S0: 3,37 z H: 146,479, : 0, , S0: 3,31 A A
Lo g75,96mgg 0 =300 Cékla E: 1c502,30kgg|, Zgiri; 4§§§g,§ehé: 66,609 & 1u52,26mg oS50 Félbarna kenyér:
H: 191, s : 0, , S6: 2,71 A 10
E:1418.63cal, Zsir 45,489, Feh- 52.19g Ca16336my 0 Vegyes vagott
H: 215,829, Cuk: 0,009, S6: 2,829 .
. E: 1 215,35kcal, Zsir: 53,169, Feh.: 47,43
Ca: 144,51mg CH- 148 639, Cuk: 0.00g 'S6: 3149
Ca: 191,26mg
Gyumolcs tea Zoldséges felvagottas teljes Pizza szelet” Tukortojas® Ivolé
Vacsora Kenyérlangos:? kiorlesa kenyer:2¢ Gylimélcs tea Péréhagyma Kékuszrid:s7
E: 2 011,54kcal, Zsir:k124,0lg, Feh.: 29,649 Pa_rac_l_'csom E: 1 010,85kcal, Zsl'rli 27,58, Feh.: 26,469 GyUmt'JIcs tea E: 400,00kcal, ZSI'{(: 20,009, Feh.: 8,009
CH: 190,0885:0;0(5’({&28, S6: 3,799 GyUmOlCS tea CH: 162,84Cgé:(32u36&61n(1%, S6: 2,799 TeljeS klorlésﬁ kenyérl'3‘7 CH: 47,409,(:(;?12;706%)3, S6: 0,009
E: 731,26kcal, Zsir: 14,809, Feh.: 16,33g . o .
CH:'128,35g, Cuk: 0,009, S6: 2,569 E é,ﬂ%%‘g?@{'gyzggk%%%%%yFS%'?-i}s%SZQ
Ca: 51,96mg Ca: 101,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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