Kiallitva: 2024.02.22. 05:47:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
9. hét

2024.02.26 - 2024.03.03

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Erdleves cérnametélttel s
2024.02.26 . P .
e Bakonyi sertés tokany:”
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 1 020,78kcal, Zsir: 35,039, Feh.: 43,279, CH: 124,13g, Cuk: 0,009, Sé: 3,739
Tarhonyaleves:zs
2024.02.27 - ye o
Paradicsomos kaposztafdzelék:
Kead Ripp-ropp:
E: 1 475,54kcal, Zsir: 74,029, Feh.: 32,49¢g, CH: 177,29g, Cuk: 0,009, S6: 6,23g
Joékai bableves:s”
2024.02.28 . ! ,
Sargabarackizes gomboctas7
Szerda i ]
E: 1 563,89kcal, Zsir: 35,779, Feh.: 55,829, CH: 244,169, Cuk: 0,00g, Sé: 4,80g
Meggyleves:
202%'_(_)2;29 Mexikéi csirkemell:
Csitortok Orso tésztakoret:s
Cékla
E: 1 358,84kcal, Zsir: 29,21g, Feh.: 48,19¢g, CH: 202,02g, Cuk: 0,009, S6: 1,90g
Zellerleveste
2024'03'01 Rantott hal:+e
Péntek Rizi-bizi
Csemege uborka
E: 1 755,00kcal, Zsir: 94,789, Feh.: 54,72g, CH: 159,92g, Cuk: 0,009, S6: 3,599
Magyaros z6ldborsoéleves:ss
2024.03.02 dyarq orS
Csirkepaprikés:
Szombat Csavart csotésztas
E: 1 072,18kcal, Zsir: 43,51g, Feh.: 43,359, CH: 144,42¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,50g
Zoldségleves csigatésztaval s
2024.03.03 g g
. Lasagne”
Vasarnap i :
E: 1 160,11kcal, Zsir: 42,35g, Feh.: 59,099, CH: 134,329, Cuk: 0,199, S6: 2,759

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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