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ETLAP

2024. februar 26 - 2024. méarcius 1

9. het

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezamos Pudingos parna 60g3” Kolbaszkrémes Gyumodlcs joghurt Csemege szalamis
Tizérai zsemle, magyaros*’+ Vanilias tej’ teljeskidrlési kenyéri36.7. Sajtos kifli*? teljeskidrlésa kenyér:37
ZOIdpaprlka E: 425,00kcal, Zsir: 15,749, Feh.: 9,729 Gyumolcs tea E: 235,25kcal, Zsir: 7,399, Feh.: 10,799 TeJ7
Gyumolcs tea CH: 61,869, Cuk: 8,90g, S6: 0,589 E: 495 ,54kcal, Zsir: 9,71g, Feh.: 11,99g CH: 30,929, Cuk: 9,759, S6: 0,399 E: 474,90kcal, Zsir: 22,20g, Feh.: 20,15g
CH: 86,85g, Cuk: 0,009, S6: 1,299 CH: 45,339, Cuk: 0,00g, S6: 2,339
E: 446,69kcal, Zsir: 9,079, Feh.: 6,009
CH: 84,11g, Cuk: 0,009, S6: 0,899
i Erbleves cérnametélttel'? Tarhonyaleves!?® Jokai bableves®3” Meggyleves®’ Zellerlevest
Ebed Bakonyi sertés tokany*’ Paradicsomos Sargabarackizes gombdc*34 Mexikéi csirkemellt2 Rantott halt346
Copfocska tészta koret:s kaposztafozelek! Félbarna kenyért Ors6 tésztakoret:? Rizi-bizi
Félbarna kenyér: Ripp-ropp* E: 1 207,90kcal, Zsir: 27,24g, Feh.: 40,21g Félbarna kenyér* Felbarna kenyer
A A CH: 192,09g, Cuk: 0,009, S6: 3,65 z
E: 843.28kcal, 75 31,233, Feh. 33.07g Felbarna kenyer 9. & 9 501 3659 Cékla Csemege uborka
H: 98,789, Cuk: 0,009, Sé: 2,559 .
E: 1012, 11keal, Zsir: 45,989, Feh.: 23,129 E: 878,07kcal, Zsir: 16,13g, Feh.: 32,64 E: 1 296,01kcal, Zsir: 63,78g, Feh.: 47,81
CH: 131,33, Cuk: 0,009, S6: 4,499 CH: 135,Cglg,sclhk: 0,00%, spb: 1,499 ¢ CH: 124,529, él';rk o,OOgg, sg 2,48g g
Mogyorékrémes Pecsenyezsiros teljes Sajtkrémes graham zsemle, Szendvics fokhagymas Magvas rud 50g*7
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? kiorlésh kenyeért37 shidlinges*’ felvagottalt2e7 Alma
E: 388,20kcal, Zsir: 11,809, Feh.: 10,30g Alma Jégcsapretek E: 411,05kcal, Zsir: 20,529, Feh.: 16,89g E: 300,50kcal, Zsir: 3,65g, Feh.: 6,75g
CH: 53,409, Cuk: 0,00g, Sé: 0,98 CH: 37,129, Cuk: 0,00g, S6é: 1,76 CH- & ! 0 BTy
9 tu 950 9 E: 484,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 250,55kcal, Zsir: 11,69g, Feh.: 6,459 9 tu 9.50 9 CH: 57,20g, Cuk: 0,009, S6: 0,819
CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,03g CH: 28,19g, Cuk: 0,009, Sé: 0,759

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Jo étvagyat kivanunk!
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ETLAP 9. hét

2024. februar 26 - 2024. marcius 1 Iskolas 3x - Felss
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezamos Pudingos parna 60g3” Kolbaszkrémes Gyumodlcs joghurt Csemege szalamis
Tizérai zsemle, magyaros*’+ Vanilias tej’ teljeskidrlési kenyéri36.7. Sajtos kifli*? teljeskidrlésa kenyér:37
ZOIdpaprlka E: 433,00kcal, Zsir: 15,749, Feh.: 9,729 Gyumolcs tea E: 235,25kcal, Zsir: 7,399, Feh.: 10,799 TeJ7
Gyumolcs tea CH: 63,869, Cuk: 8,909, S6: 0,589 E: 519,23kcal, Zsir: 11,98g, Feh.: 12,799 CH: 30,92, Cuk: 9,75g, S6: 0,399 E: 474,90kcal, Zsir: 22,20g, Feh.: 20,15g
CH: 86,88g, Cuk: 0,009, S6: 1,389 CH: 45,339, Cuk: 0,00g, S6: 2,339
E: 459,28kcal, Zsir: 10,23g, Feh.: 6,229
CH: 84,409, Cuk: 0,00g, S6: 0,91g
i Erbleves cérnametélttel'? Tarhonyaleves!?® Jokai bableves®3” Meggyleves®’ Zellerlevest
Ebed Bakonyi sertés tokany*’ Paradicsomos Sargabarackizes gombdc*34” Mexikéi csirkemellt2 Rantott halt346
Copfocska tészta koret:s kaposztafozelek! Félbarna kenyért Ors6 tésztakoret:? Rizi-bizi
Félbarna kenyér: Ripp-ropp* E: 1 291,16kcal, Zsir: 28,23g, Feh.: 42,81g Félbarna kenyér* Felbarna kenyer
A A CH: 207,61g, Cuk: 0,00g, S6: 4,43 A
E: (9:43,5gkcoag|, zg(,:ir;ksé%%g, FSEhlé%%Mg Félbarna kenyer1 o= 9. =0 9 Cékla Csemege uborka
H: 117,09g, Cuk: 0,009, Sé: 3,399 .
E: 1 255,93kcal, Zsir: 59,409, Feh.: 29,699 E: 1043,19Kcal, Zsir: 17,879, Feh.: 39,27 E: 1 410,05kcal, Zsir: 65,14g, Feh.: 52,92
CH: 156,089, Cuk: 0,009, So: 5,619 CH: 163,32@1, chk: 0,00gg, sg 1,779 g CH: 143,7C§g, él';rk o,OOgg, sg 2,81g g
Mogyorékrémes Pecsenyezsiros teljes Sajtkrémes graham zsemle, Szendvics fokhagymas Magvas rud 50g*7
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? kiorlésh kenyeért37 shidlinges*’ felvagottalt2e7 Alma
E: 448,80kcal, Zsir: 15,20g, Feh.: 10,80g Alma Jégcsapretek E: 411,05kcal, Zsir: 20,529, Feh.: 16,899 E: 300,50kcal, Zsir: 3,65, Feh.: 6,759
CH: 59,209, Cuk: 0,00g, Sé: 0,98 CH: 37,129, Cuk: 0,00g, S6é: 1,76 CH- & ! 0 BTy
9 tu 9. S0: 5950 E: 484,41kcal, Zsir: 27,13g, Feh.: 9,64g E: 270,19Kcal, Zsir: 13,629, Feh.: 6,789 9 tu 9. 501120 CH: 57,20g, Cuk: 0,009, S6: 0,819
CH: 70,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,03g CH: 28,43g, Cuk: 0,009, S¢: 0,769

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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