Kiallitva: 2024.02.15. 05:29:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspdkladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete
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F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

8. het

Normal

Datum Ebéd
2024.02.19 Vegyesgyumaolcs cibere
e Csikostokany:7
Hetfo Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 265,97kcal, Zsir: 34,41g, Feh.: 40,669, CH: 195,33g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,249
Pasztorleves:s»
2024.02.20 Szarazbabfozelék:7+
Kedd Siilt virslie
E: 1 793,79kcal, Zsir: 87,74g, Feh.: 59,14¢g, CH: 188,51g, Cuk: 0,009, S6: 5,32g
Pal6cleves: i
20240221 Almé.S rétesl,3,7
Szerda i :
E: 861,26kcal, Zsir: 37,599, Feh.: 27,26g, CH: 99,20g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,149
Tejfolos zoldborsoéleves:”
2024.02.22 Jlo108 20
e Sult csirkecomb
Csitortok Parolt rizs
Lilakaposzta salataz7w
E: 1 557,09kcal, Zsir: 92,07g, Feh.: 52,45¢g, CH: 117,83g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,109
Soéskaleves:r
2024'02'23 Resztelt sertésmajx
Péntek Toért burgonya
Vegyes vagotte
E: 1 337,27kcal, Zsir: 69,689, Feh.: 45,829, CH: 167,18g, Cuk: 0,009, S6: 2,36g
Csurgatott tojasleves:s”
2024.02.24 gatott fojas
Tarhonyashus::
Szombat Csemege uborka
E: 1 293,15kcal, Zsir: 41,25g, Feh.: 56,91g, CH: 178,77g, Cuk: 0,009, Sé: 3,51g
2024.02.95 Erdélyi csorbaleves: 7
e Prézlis laska sargabarack izzele
Vasarnap i .
E: 2 072,15kcal, Zsir: 46,41g, Feh.: 60,509, CH: 342,71g, Cuk: 0,009, S6: 4,34g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




