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ETLAP

2024. februéar 19 - 2024. februéar 23

8. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Vajkrémes magvas zsemle, Pizzas csiga 100g*’ Margarinos teljes kidrlés Sajtos rud 50g*3” Tikortojas®
Reggeli naturse” Kakad’ kenyér:s? Tej’ Kaliforniai paprika
ZO..IdP.aD”ka E: 935,50keal, Zsir: 30,04g, Feh.: 18,879 Ifarat_jllcsom E: 368,50kcal, Zsir: 18,90g, Feh.: 14,10g Gyumodlcs tea
Gyumolcs tea CH: 145,84g, Cuk: 0,009, S6: 1,689 FOtt tOjaS 2 db3 CH: 32,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,259 Teljes klOf'éSﬂ kenyérl-”
E: 606,50kcal, Zsir: 13,38, Feh.: 9,39g Gyumolcs tea E: 707,86kcal, Zsir: 10,60g, Feh.: 19,12g
CH: 112,53g, Cuk: 0,009, S6: 1,23 : L Y 0 a1 ED,
9.=u 9,501 125 E: 714,52kcal, Zsir: 11,84, Feh.: 19,159 CH: 129,169, Cuk: 0,00g, S6: 1,529
CH: 127,15g, Cuk: 0,009, S6: 1,639
i Vegyesgyumolcs cibere Pasztorleves'?* Pal4cleves! ™2 Tejfolos zoldborséleves!” Sdskaleves!’
Ebed Csikostokany*” Széarazbabfdzelék 712 Almas rétes'?’ Sult csirkecomb?? Resztelt sertésmaj*?
Szarvacska tésztakoret!? Sult virslie Félbarna kenyér* Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér: Félbarna kenyért E: 1086,96kcal, Zsir: 36,170, Feh.: 37,43g Lilakaposzta salata3”° Félbarna kenyért
CH: 147,64g, Cuk: 0,00g, S6: 2,43 z z z
E: 1 108,82kcal, Zsir: 26,119, Feh.: 46,43g E: 1 625,19Kcal, Zsir: 61,34g, Feh.: 59,659 o= 950245 Félbarna kenyér* Vegyes vagott
CH: 167,879, Cuk: 0,000, S6: 2,34g CH: 204,23g, Cuk: 0,009, S6: 5,15¢g
E: 1 775,96kcal, Zsir: 92,83g, Feh.: 60,01g E: 1 370,47kcal, Zsir: 59,83g, Feh.: 51,499
CH: 162,34g, Cuk: 0,00g, S6: 6,299 CH: 187,08g, Cuk: 0,009, S6: 3,479
Tonhalkrémes teljeskiorlési Olasz felvagottas Melegszendvicste1° | Parizerkrémes teljeskidrlési Ivolé
Vacsora kenyert347 teljeskidrlest kenyér:267 Gyumélcs tea kenyer:267 Sport szelet 1dbts7s
Alma Kapia paprika E: 875,57kcal, Zsir: 19,789, Feh.: 25,549 Jeégcsapretek E: 209,61kcal, Zsir: 5,659, Feh.: 2,30g
Gyumolcs tea Gyumolcs tea CH: 147,31g, Cuk: 0,009, S6: 3,449 Gyumolcs tea CH: 39,17g, Cuk: 0,009, Sé: 0,049
E: 877,72kcal, Zsir: 11,509, Feh.: 22,429 E: 754,72kcal, Zsir: 16,149, Feh.: 18,169 E: 743,06kcal, Zsir: 16,099, Feh.: 17,239
CH: 163,889, Cuk: 0,009, S6: 1,749 CH: 130,27g, Cuk: 0,009, S6: 2,469 CH: 128,58g, Cuk: 0,009, S6: 2,359
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




