Kiallitva: 2024.02.15. 05:31:42 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 8. hét

2024. februar 19 - 2024. februar 25 Id&sek Otthona - Normal 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23 2024.02.24 2024.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Sult debreceni Melegszendvics*e7P
Reggeli kolbasz mustéarral© Gyiimoélcs tea
GyUmOlCS tea‘ E: 871,43kcal, Zsir: 19,24g, Feh.:
A Arl 25,17
Felbarna kenyer CH: 147,83g, Culg: 0,00g, S6:
E: 1 233,50kcal, Zsir: 60,529, 3439
Feh.: 32,69
CH: 136,19g, Cuk: 0,009, Sé:
88g
o Oszibarack befdtt Natar joghurt?
Tizorai ) )
E: 175,60kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: E: 97,05kcal, Zsir: 5,40q, Feh.:
1,009 5,109
CH: 42,40g, Cuk: 28,009, S6: CH: 6,909, Cuk: 0,009, S6: 0,45g
0,01g
i Csurgatott Erdélyi csorbalevest
Ebeéd tojasleves'#7 Prézlis laska
Tarhonyashus*? sérgabarack izzel**9
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér:
Csemege uborka E: 2 344,15kcal, Zsir: 48,019,
Feh.: 71,509
E: 1 565,15kcal, Zsir: 42,85g, CH: 394,71g, Cuk: 0,00g, S6:
Feh.: 67,91g 5,649
CH: 230,77g, Cuk: 0,009, Sé:
4,81g
Mézespuszedli*3’ Kiwi
Uzsonna ) )
E: 357,00kcal, Zsir: 4,54g, Feh.: E: 91,35kcal, Zsir: 0,90g, Feh.:
7,249 1,50g
CH: 71,469, Cuk: 36,909, S6: CH: 16,95g, Cuk: 0,009, S6:
0,059 0,029
Kolbaszkrémes Olasz felvagottas
Vacsora félbarna kenyérte|  félbarna kenyér:e
Paradicsom Zoldpaprika
Gyumodlcs tea Gyumdolcs tea
E: 935,02kcal, Zsir: 31,14g, Feh.: | E: 832,02kcal, Zsir: 21,14g, Feh.:
27,089 22,009
CH: 134,069, Cuk: 0,009, Sé: CH: 136,65g, Cuk: 0,00g, S6:
2,529 3,199
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.02.15. 05:31:43 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 8. hét

2024. februar 19 - 2024. februar 25 IdBsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23 2024.02.24 2024.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Sult debreceni Melegszendvics*e7P
Reggeli kolbasz mustéarral© Diétas tea
Dlété's tea E: 552,28kcal, Zsir: 19,24g, Feh.:
Félbarna kenyér* CH: ea,oaésélﬁ 0,00g, S6:
E: 914,35kcal, Zsir: 60,529, Feh.: 3439
32,699
CH: 56,39g, Cuk: 0,009, Sé:
4,889
L Vizeszsemle! Natur joghurt
Tizérai Sertésmajkrém 61| g o7 osical, zsir: 5,409, Feh.:
5,10

,10g
E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: | CH: 6,90g, Cuk: 0,009, Sé: 0,459
12,179
CH: 39,629, Cuk: 0,00g, S6:
1,62

]
i Csurgatott Erdélyi csorbalevest
Ebed tojasleves,*?” Vizeszsemlet
Vizeszsemle* Prézlis laska light
Tarhonyashus*?® | lekvérral, édesitdvel*{°
Csemege uborka E: 1504,79kcal, Zsir: 39,88g,
Feh.: 56,679
E: 1 274,01kcal, Zsir: 39,489, CH: 225,87g, Cuk: 0,009, S6:
Feh.: 63,829 4,549
CH: 169,65g, Cuk: 0,009, Sé:
5,979
Napolyi szelet Alma
Uzson na dlabetlkusl E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
E: 194,40kcal, Zsir: 11,360, Feh.: | chi: 37,620 Guk: 0,009, S6:
2,80g ) “Sootg
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,00g
Kolbaszkrémes Olasz felvagottas
Vacsora félbarna kenyéreof  félbarna kenyére
Paradicsom Zo6ldpaprika
Diétas tea Diétas tea
E: 615,87kcal, Zsir: 31,149, Feh.: | E: 512,87kcal, Zsir: 21,14g, Feh.:
27,089 22,009
CH: 54,269, Cuk: 0,009, S6: CH: 56,85g, Cuk: 0,009, S6:
2,529 3,199

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
. 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt o
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.02.15. 05:31:44 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 8. hét

2024. februar 19 - 2024. februar 25 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23 2024.02.24 2024.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
, Sult debreceni Melegszendvics sajt
Reggeli kolbasz mustarralx nélkl e
Diétas tea Diétas tea
Félbarna kenyér: | e 467,97kcal, Zsi: 14339, Fen.
18,5
E: 914,35kcal, Zsir: 60,529, Feh.: CH: 64,20g, Cuk? 0,00g, S6:
32,699 3,229
CH: 56,39g, Cuk: 0,009, Sé:
4,889
L Vizeszsemle! Haztartasi keksz,
Tizorai Sertésmajkrém?61 diétas:
E: 306,15kcal, Zsir: 10,629, Feh.: | E:414,00kcal, Zsir: 6,80g, Feh.:
12,179 ) 9,809 .
CH: 39,629, Cuk: 0,00g, S6: CH: 78,009, Cuk: 18,509, So:
1,629 0,989
i Vizeszsemle! Erdélyi csorbaleves
Ebed Csurgatott rizstejjel°
tojasleves rizstejjel,*3 Vizeszsemle!
Tarhonyashus*? Prézlis laska
Csemege uborka lekvarral*3*
. o E: 1 648,13kcal, Zsir: 25,91g,
E: 1 255!2?#6%'92856'& 36,719, Feh.: 51.65g ’
CH: 175,159, Cuk: 6,00g, S6: CH: 295,74g, Cuk: 1,20g, S6:
5,829 5,689
Napolyi szelet Alma
Uzson na dlabetlkusl E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.:
E: 194,40kcal, Zsir: 11,360, Feh.: | chi: 37,620 Guk: 0,009, S6:
2,80g ) “Sootg
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,00g
Kolbaszkrémes Olasz felvagottas
Vacsora félbarna kenyéreof  félbarna kenyére
Paradicsom Zo6ldpaprika
Diétas tea Diétas tea
E: 615,87kcal, Zsir: 31,149, Feh.: | E: 512,87kcal, Zsir: 21,14g, Feh.:
27,089 22,009
CH: 54,269, Cuk: 0,009, S6: CH: 56,85g, Cuk: 0,009, S6:
2,529 3,199
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
. 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



